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Actividad gratuita y abierta. Modalidad online.
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Presentación ¿A quién va dirigido?

Calendario 2026

9 de abril 
19 de mayo
22 de septiembre

Durante el año se realizarán 
diferentes webinars del MET.

Horario 

19:00 h a 20:30 h

Inscripción (obligatoria) 

Se podrá seguir en formato online. La asistencia es gratuita y
requiere inscripción previa a cada sesión escribiendo a
docencia@fvb.cat. Los días previos al webinar recibirá el enlace para
asistir.  

El término «espiritualidad» ha ido
adquiriendo significados
plurivalentes derivados de
cambios culturales y debido al
relieve que ha adquirido la
espiritualidad en la experiencia
vital de muchas personas. Este
webinar profundiza en la historia
de esta evolución para construir
un mapa de los diversos
significados de la espiritualidad
en nuestro tiempo. 

Público en general interesado
en el campo de la
espiritualidad y del desarrollo
personal, la psicología, el
humanismo y las profesiones
sociosanitarias y de
intervención social. 
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