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El afrontamiento del malestar desde la
dimension espiritual
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Presentacion ¢A quién va dirigido?

La dimension espiritual en el e Publico en general interesado
afrontamiento del malestar se en el campo de la

refiere tanto a las creencias, espiritualidad y del desarrollo
actitudes, practicas o recursos personal, la psicologia, el
espirituales o religiosos con los humanismo y las profesiones
gue contamos, como a las sociosanitariasy de
relaciones que establecemos con intervencion social.

ellos para afrontar y dar
respuesta a situaciones adversas
como la enfermedad, el estrés o
las crisis vitales. El webinar
profundiza en la importancia de
estos elementos desde los
campos de la antropologia, la
psicologia y la espiritualidad.

Calendario 2026 Horario
Durante el ano se realizaran
diferentes webinars del MET. 19:00 h a 20:30 h
e 9 de abril
* 19 de mayo

o 22 de septiembre

Inscripcién (obligatoria)

Se podra seguir en formato online. La asistencia es gratuitay
requiere inscripcion previa a cada sesion escribiendo a
docencia@fvb.cat. Los dias previos al webinar recibira el enlace para
asistir.
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