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La Parent Development Interview (PDI) és una entrevista 
semiestructurada creada per Arietta Slade i els seus col·labora-
dors amb l’objectiu de capturar les representacions mentals pa-
rentals sobre el fet de ser pares, de la seva interacció actual amb 
el seu fill/a i del seu passat infantil com a fills/es, expressades a 
través del seu discurs verbal. La seva codificació amb la Reflexive 
Functioning Scale (RFS) ha evidenciat una elevada correlació 
amb l’organització interna dels mateixos pares, ser altament 
predictiva de l’aferrament que ambdós construeixen amb els 
seus fills/es, així com del desenvolupament infantil. En l’àmbit 
de recerca, és considerada “the gold Standard mesure” del fun-
cionament reflexiu parental. En l’àmbit clínic, la PDI és una eina 
que aconsegueix una exploració en profunditat del món intern 
parental com un elevat potencial d’aplicació. El sistema de co-
dificació del FR a la PDI proveeix una comprensió profunda del 
model mental parental.
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Metodologia
• S’utilitzaran breus presentacions teòriques per a compartir els conceptes teòrics

bàsics.
• Es realitzarà en viu la codificació d’entrevistes PDI.
• Es practicarà com assignar l’adequat nivell de FR als fragments analitzats i a la

totalitat de l’entrevista PDI.

Destinataris
Aquest curs es dirigeix a aquelles persones professionals de la psicologia, la psiquia-
tria, la pedagogia i el treball social interessades en l’exploració del funcionament 
reflexiu parental, tant amb interessos de recerca com amb interessos clínics.

Dra. Marta Golanó 
Doctora en Psicologia (URL). Llicenciada en Psicologia i especialista en Psicologia Clínica 
(UB). Psicoterapeuta acreditada per la FEAP. Màster en Psicopatologia Clínica (URL). 
Extensa experiència com a psicoterapeuta infantil especialitzada en la perinatalitat, in-
fància i família en l’àmbit assistencial públic. Acreditada per l’Anna Freud Centre (AFC) de 
Londres en Parent Developement Interview (PDI), en Clinical Uses of the PDI, en Mentaliza-
tion Based Treatment (MBT), MBT for Parents, en MBT – Children i en MBT-Basic Training.

Actualment, és docent al Màster de Psicoteràpia Psicoanalítica Contemporània i al Màster 
de Teràpia Familiar de l’Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer – Universitat 
Ramon Llull (IUSMVB - URL). 

Investigadora en mentalització, aferrament, desenvolupament infantil i família, participa 
en diferents projectes per a la introducció del concepte de mentalització en la pràctica 
clínica perinatal, infantil i familiar. Membre de Grup de Recerca en Mentalització i 
Avaluació d’Intervencions Psicològiques (GREMAIP) de l’IUSMVB-URL.

Formadora

Objectius
• Comprensió del concepte de mentalització parental.
• Coneixement de la Parent Development Interview.
• Coneixement i pràctica de l’Escala de Funcionament Reflexiu.
• Capacitació per a codificar el funcionament reflexiu (FR) en el discurs 

parental.
• Pràctica en viu de la codificació de diverses entrevistes.
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   08:45 – 09:00 Presentación inicial

 09:00 – 10:00 Fundamentos teóricos y orígenes del video-feedback

Programa
Dimecres 8 de juliol

Tasca: Codificació de la PDI#1 i lectura de la PDI#2. 

Dijous 9 juliol

Tasca: Lectura i codificació de la PDI#3 i la PDI#4.

Divendres 10 juliol

(Un mes abans de l’inici de la formació s’enviarà la documentació necessària per a la seva 

realització).

8.45 - 9.00	      Inscripció i benvinguda.

9.00 - 10.30	      Introducció al concepte de Funcionament Reflexiu.

10.30 - 11.00	      La Parent Development Interview (PDI).

11.00 - 11.30	      Cafè.

11.30 - 14.00	      El sistema de codificació del Funcionament Reflexiu (FR).

14.00 - 15.00	      Dinar.

15.00 - 17.00	      Lectura i introducció a la codificació de la PDI#1.

9.00 - 10.00	      Els nivells de FR: Model mental del nen i de si mateixos. 

10.00 - 11.00	      Puntuacions passatges – Puntuacions fragments.

11.00 - 11.30	      Cafè.

12.00 - 14.00	      Discussió de la codificació PDI#1.

14.00 - 15.00	      Dinar.

15.00 - 16.00	      Introducció a la codificació de la PDI#2.

16.00 - 17.00	      Activitat.

Valoració del funcionament reflexiu parental 
en la parent development interview (PDI)

9.00 - 09.30	      Discussió de la codificació de la PDI#3. 

9.30 - 11.30	      Discussió de la codificació PDI#4.

11.30 - 12.00	      Cafè.

12.00 - 14.00	      Lectura i introducció a la PDI#5.

14.00 - 15.00	      Dinar.

15.00 - 16.00	      Activitat.

16.00 - 17.00	      Final i Q&A.
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Dates:	 8, 9 i 10 de juliol de 2026.

Durada:	 20 hores. 

Horari: De 9.00 h a 17.00 h. 

Preu:

Titulació:

Inscripcions: 
Per a més informació contacteu amb: docencia@fvb.cat.

Formació en avaluació de FR en PDI: 600 €.
Inclou:
• El material: Manual de FR, la PDI i les cinc entrevistes.
• El curs de formació de 3 dies de durada (20 hores).
• La codificació de les 5 PDI treballades al llarg de la formació.
Acreditació de Fiabilitat de FR en PDI:
Tassa addicional: 125 €

Titulació: La realització del curs permet obtenir el títol de Formació en 
Avaluació del FRP en PDI.

 Existeix la possibilitat d’obtenir l’Acreditació de Fiabilitat de FR en PDI:
• Al finalitzar el curs de formació, les persones participants que ho desitgin

poden sol·licitar l’Acreditació de Fiabilitat.
• Consisteix a realitzar la codificació de 10 entrevistes PDI facilitades per la

docent i obtenir un nivell de fiabilitat del 80% en la seva codificació.
• Obtenir l’Acreditació de Fiabilitat de FR en PDI permet dur a terme

codificacions autoritzades amb objectius de recerca.



Contacte

INSTITUT UNIVERSITARI DE SALUT MENTAL VIDAL I BARRAQUER – URL 

C. Sant Gervasi de Cassoles 88-90  |  08022 Barcelona
Telèfon: 670.263.284 / 934.340.001

        docencia@fvb.cat  |          www.fvb.cat

Xarxes socials


