Curs 2026-2028
Master de Formacio
Permanent en Psicoterapia

Psicoanalitica Contemporania

Pla academic

A més dels cursos dedicats a la teoria i la practica de la psicoterapia psicoanalitica, hem integrat diverses materies que exploren les valuoses
contribucions del model del Tractament Basat en la Mentalitzacié (MBT), desenvolupat principalment per Peter Fonagy i Anthony Bateman, en
col-laboracié amb un destacat equip de professionals. Leficacia de la MBT ha estat recolzada per evidencia empirica (Bateman & Fonagy, 2008,
2009; Rossouw & Fonagy, 2012). Aquest enfocament es revela summament beneficids per a I'abordatge de diversos grups de pacients en totes
les etapes del cicle vital, sent especialment util per als professionals que treballen en entorns de salut mental publica, on es requereixen inter-
vencions focalitzades i de curta durada.

Aixi mateix, hem integrat cursos sobre recerca i neurociencies aplicades a la psicoterapia, aixi com materies que exploren la psicopatologia des
d’una perspectiva relacional i del desenvolupament, juntament amb un enfocament en la psicoterapia grupal.

ECTS HORES

+  Psicopatologia des d'una perspectiva del desenvolupament: del naixement a la vida adulta 24 20h
+ Introducci6 a la psicopatologia basada en la relacié 3,2 30h
« Actualitzacions en psicoanalisis relacional 24 20h
+ Origens, contextos i tendéncies del pensament psicoanalitic 24 20h
+ Laevolucié de la psicoterapia psicoanalitica i les aportacions tecniques de W. Bion, B. Joseph y O. Kernberg 24 20h
+ Psicoterapia relacional: de Winnicott a Stolorow 24 20h
+ Conceptes Fonamentals de la psicoterapia psicoanalitica 24 20h
« El procés psicoterapeutic: primera entrevista, procés diagnostic, formulacioé del cas i tractament 24 20h
« Introduccio al Tractamento Basat en la Mentalizacié — MBT 2,4 20h
« De l'avaluacio a la recerca en la psicoterapia d'orientacio psicoanalitica 24 20h
+ Les neurociéncies aplicades a la psicoterapia 2,4 20h
*  Grup de Supervisio 24 20h
+ Psicoterapia en la primera infancia: 0-5 anys 25 25h
+ Psicoterapia de nens 2,5 25h
+ Psicoterapia d'adolescents 2,5 25h
« Psicoterapia centrada en la mentalitzacio al llarg del procés evolutiu de la infancia, I'adolescéncia i la familia 2,5 25h
+ Psicoterapia psicoanalitica d'adultos 2,5 25h
« Tractament Basat en la Mentalitzacio per Adults 2,5 25h
+ La Teoria des de la practica clinica en adults 2,5 25h
« Psicoterapies breus i estructurades i pscoterapia "de flash" 2,5 25h
«  (MBT-F) Introducci6 al tractament basat en la mentalitzacié per families (MBT-F) 1,5 15h
« Teoria i practica psicoterapia grupal 1,5 15h
*  Grup de Supervisio 24 20h
+ Treball Final de Master 5
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