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Presentacio

La psicoterapia psicoanalitica o psicodinamica és una forma de psicoterapia ampliament estesa
entre els professionals de la salut mental, essent aplicada en contextos clinics tant de la xarxa
publica de salut mental (centres de salut mental infantiljuvenil i d'adults, hospitals de dia, equips
d'intervencid a domicili, etc.) com en diferents centres i equips de practica privada.

Aquest master ofereix una formaci6 rigorosa en el model de la psicoterapia psicoanalitica, des
d’'una perspectiva actualitzada. Hem afegit el terme “contemporania” per referir-nos a la psicotera-
pia psicodinamica que integra la perspectiva academica i clinica, oferint una perspectiva teorica i
técnica rigorosa de la psicoterapia, compromesa amb l'avaluacié i la recerca sobre els processos
terapéutics per abordar el patiment emocional i els trastorns mentals.

Existeix una solida i creixent evidéncia empirica que recolza I'eficacia de la psicoterapia psicoana-
litica o psicodinamica (Shedler, 2010; Barber et al., 2013; Fonagy, 2015). S’han dut a terme assajos
controlats aleatoris per a la major part dels trastorns mentals, que mostren la seva eficacia (Ab-
bass et al., 2014; Fonagy, 2015; Leichsenring, Leweke, Klein i Steinert, 2015; Leichsenring, Luyten et
al., 2015). Diversos metaanalisis també mostren I'evidéncia de la psicoterapia psicodinamica, un
dels quals (Steinert et al., 2017) conclou que la psicoterapia psicodinamica és tan eficag com al-
tres tractaments psicoterapéutics amb eficacia clarament demostrada, com el tractament cognitiu
conductual. També existeix evidéncia que mostra que els efectes de la psicoterapia psicodinamica
son estables i fins i tot milloren en avaluacions de seguiment (Abbass et al., 2009, 2014; Leichsen-
ring i Rabung, 2008).

Objectius

Aquest master ofereix al professional de la psicologia o la psiquiatria, el desenvolupament d'unes
competencies i habilitats tecniques que permetran dur a terme processos psicoterapéutics que
abordin amb rigor i profunditat les dificultats emocionals i els trastorns mentals de les persones
ateses. S'inclouen competéncies com:

. Focus en facilitar la identificacio, modulacié i expressi6 de les emocions de les persones
ateses.

. Capacitat de realitzar una valoraci6, comprensié i abordatge dels mecanismes de defensa i
els modes pre-mentalitzants predominants en cada cas.

. Una identificacié sistematica de temes i patrons recurrents, en els pensaments, sentiments,
estils de relacié o idees sobre un mateix. Poden ser patrons recurrents que sén dolorosos o
contraproduents, dels quals la persona se sent incapag d'escapar, o potser no és conscient
d'aquests patrons i necessitara ajuda per identificar-los i abordar-los.

. Perspectiva evolutiva o del desenvolupament, que afavoreix la comprensié de les experién-
cies passades i el paper que aquestes juguen en la forma de viure el present i acostar-nos al
futur.

. Focus en les relacions interpersonals, en les forces i vulnerabilitats de les persones ateses a
nivell interpersonal.

. Focus en la relacié amb el professional que atén, amb qui solen reproduir-se patrons de
relacié o aspectes del mén intern.

. Exploracié minuciosa dels pensaments, fantasies, desitjos i de tot el que la persona tingui en
ment.

A qui s'adrega

Psicolegs, psiquiatres i metges que, amb una formacio prévia en I'ambit psicopatologic, desitgin
especialitzar-se en la psicoterapia psicoanalitica i les diferents modalitats, i les seves aplicacions
en la clinica assistencial.
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Primer curs

250 hores + hores
d’'assisténcia a casos
i supervisi6 individual

=

Segon curs
250 hores + hores

d’assistencia a casos
i supervisio individual

—

Desenvolupament i Psicopatologia

o Psicopatologia des d'una perspectiva del desenvolupa-
ment: del naixement a la vida adulta

o Introduccié a la psicopatologia basada en la relacio

Teoria Psicoanalitica

o Actualitzacions en psicoanalisis relacional

o Origens, contextos i tendéncies del pensament psicoanalitic

o La evoluci6 de la psicoterapia psicoanalitica i les aporta-
cions tecniques de W. Bion, B. Joseph y O. Kernberg

o Psicoterapia relacional: de Winnicott a Stolorow

Tecnica

o Conceptes Fonamentals de la psicoterapia psicoanalitica

o El procés psicoterapéutic: primera entrevista, procés
diagnostic, formulacioé del cas i tractament

o Introduccié al Tractamento Basat en la Mentalizacié —
MBT

Neurociéncia i Recerca

o De I'avaluacio a la recerca en la psicoterapia d'orientacio
psicoanalitica

o Les neurociéencies aplicades a la psicoterapia

Tecnica Infanto-Juvenil

. Psicoterapia en la primera infancia: 0-5 anys

. Psicoterapia de nens

. Psicoterapia d’adolescents

. Psicoterapia centrada en la mentalitzaci¢ al llarg del
procés evolutiu de la infancia, I'adolescéncia i la familia

Técnica Adults

. Psicoterapia psicoanalitica d’adults

. Tractament Basat en la Mentalitzaci6 per Adults
. La Teoria des de la practica clinica en adults

Técnica Familia, Grups i Breu

. Psicoterapies breus i estructurades i psicoterapia “de flash”

. Introduccié al tractament basat en la mentalitzacio per
families (MBT-F)

. Teoria i practica de la psicoterapia grupal



