
Organitza

Inscripcions

Lloc
Institut Universitari de Salut Mental Vidal i
Barraquer - Universitat Ramon Llull
C. Sant Gervasi de Cassoles, 88-90 
08022 Barcelona

Format
presencial o

virtual
sincrònic

50 aniversari
Unitat de Parella i Família

50 aniversari
Unitat de Parella i Família

24 d’abril de 2026

InscripcionsPlaçes limitades



Moderadora: Anna Romagosa

Moderadora: Inés Aramburu

8.30 h: Acreditació a la Jornada  

 

Xavier Trias i Vidal de Llobatera. President del Patronat de la
Fundació Vidal i Barraquer (FVB)

Carles Pérez Testor: Rector de la Universitat Ramon Llull (URL)

Francesc Vilurbina i Font. Director General de la Fundació Vidal i
Barraquer (FVB)

Carles Pérez Testor. Rector de la Universitat Ramon Llull (URL)

Cristina Nofuentes. Atenció a les Parelles

Maria Rosa Coca. Atenció a les Famílies

Eva de Quadras. Unitat Docent d’Intervenció Familiar

9.15 h: Primera Ponència
La Unitat de Parella i Família (UPiF) 1976 -2026

10.00 h: Primera Taula Rodona
El present i el futur de la UPiF

PROGRAMA

La Unitat de Parella i Família (UPiF) és una unitat clínica, docent i de recerca
creada l’any 1976 per un grup de professionals de salut mental del Centre Mèdic
Psicològic de la Fundació Vidal i Barraquer. Des dels seus inicis, la Unitat s’ha
especialitzat en l’avaluació, i la psicoteràpia de parelles i famílies que afronten
dificultats emocionals, relacionals o de comunicació. El seu principal objectiu ha
estat sempre promoure el benestar psicològic, fomentant el diàleg, la reflexió i
la responsabilitat mútua.

Fa prop de 50 anys, Jordi Font, Antoni Bobé i Josep Beá van liderar el grup de
treball que, en una primera etapa, es va anomenar Seminari de Parella i Família, i
que posteriorment donaria lloc a la UPiF. Es tracta, per tant, d’una unitat pionera
al nostre país en aquest àmbit.

Amb motiu d’aquesta efemèride, volem celebrar, juntament amb els ponents i
tots els assistents a la Jornada —tant presencials com virtuals—, la trajectòria
de la Unitat i retre homenatge als seus tres fundadors i als primers membres del
grup: Pere Castellví, Antoni Gomis, Enrique de la Lama, José Manuel Díaz
Munguira, Ana Garre, Roser Font i Miguel Álvarez. Tots ells van ser el germen del
treball amb parelles i famílies que avui continua desenvolupant-se a la Fundació
Vidal i Barraquer.

Així mateix, aprofitarem aquesta trobada per reflexionar sobre els models
actuals d’atenció a les famílies dins de l’assistència pública, analitzant les seves
aportacions, reptes i perspectives de futur. D’aquesta manera, volem establir un
pont entre la tradició i la innovació, reafirmant el nostre compromís amb una
atenció integral, accessible i de qualitat per a totes les famílies.

Finalment, serà una ocasió per recordar i agrair la tasca de Guillermo Teruel,
Henry Dicks, Donald Meltzer i Marta Harris. El seu treball i inspiració, ens ha
acompanyat i enriquit al llarg d’aquests anys.

Unitat de Parella i Família

9.00 h: Inauguració de la Jornada



L’idioma de la Jornada serà el castellà. 

La incripció a la Jornada és gratuïta però obligatòria. 

L‘aforament presencial està limitat a 50 persones. Se seguirà
un estricte ordre d’inscripció. 

Lloc de la Jornada: 
Aula 1
Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer -
Universitat Ramon Llull
C. Sant Gervasi de Cassoles, 88-90 | 08022 Barcelona

INFORMACIÓ
11.00 h: Pausa cafè

Moderadora: Francesca Asensio

Moderador: Mark Dangerfield

Anna Oriol. Equip Clínic d’Intervenció a Domicili (ECID)

Elizabeth Palacios. Psicoanalista de la APM (IPA). Coordinadora
del The IPA Committee on Family and Couple Psychoanalysis
(COFAP)

José Miguel Ribé. Grup Multifamiliar amb pacients amb diagnòstic
de psicosi

Imke Dachs. Intervencions familiars amb fills en edats
primerenques

Judith Gallego. Tallers multifamiliars Kidstime

Marta San Martino. Grup de criança a l’UNADOM

11.30 h: Segona Taula Rodona
L’atenció a les famílies a la FVB

13.00 h: Segona Ponència
Perspectives de futur de la Psicoteràpia Psicoanalítica de Parella i
Família

13.45 h: Cloenda de la Jornada

Més informació
docencia@fvb.cat
www.fvb.cat
tel. 934 34 00 01


