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Unidad de Pareja y Familia

La Unidad de Pareja y Familia (UPyF) es una unidad clinica, docente y de
investigacion creada en el afio 1976 por un grupo de profesionales de salud
mental del Centro Médico Psicoldgico de la Fundacion Vidal i Barraquer. Desde
sus inicios, la Unidad se ha especializado en la evaluacion y la psicoterapia de
parejas y familias que afrontan dificultades emocionales, relacionales o de
comunicacion. Su principal objetivo ha sido siempre promover el bienestar
psicolégico, fomentando el didlogo, la reflexion y la responsabilidad mutua.

Hace cerca de 50 afios, Jordi Font, Antoni Bobé y Josep Bea lideraron el grupo
de trabajo que, en una primera etapa, se llamo Seminario de Pareja y Familia, y
que posteriormente daria lugar a la UPyF. Se trata, por lo tanto, de una unidad
pionera en nuestro pais en este ambito.

Con motivo de esta efeméride, queremos celebrar, juntamente con los ponentes
y todos los asistentes a la Jornada -tanto presenciales como virtuales-, la
trayectoria de la Unidad y rendir homenaje a sus tres fundadores y a los
primeros miembros del grupo: Pere Castellvi, Antoni Gomis, Enrique de la Lama,
José Manuel Diaz Munguira, Ana Garre, Roser Font y Miguel Alvarez. Todos
ellos fueron el germen del trabajo con parejas y familias que hoy continta
desarrollandose en la Fundacion Vidal i Barraquer.

Asimismo, aprovecharemos este encuentro para reflexionar sobre los modelos
actuales de atencion a las familias dentro de la asistencia publica, analizando
sus aportaciones, retos y perspectivas de futuro. De esta manera, queremos
establecer un puente entre la tradicién y la innovacion, reafirmando nuestro
compromiso con una atencion integral, accesible y de calidad para todas las
familias.

Finalmente, sera una ocasion para recordar y agradecer la tarea de Guillermo
Teruel, Henry Dicks, Donald Meltzer y Marta Harris. Su trabajo e inspiracién nos
ha acompafiado y enriquecido a lo largo de estos afnos.

PROGRAMA

8:30 h: Acreditacion a la Jornada

9:00 h: Inauguracion de la Jornada

Xavier Trias i Vidal de Llobatera. Presidente del Patronato de la
Fundacion Vidal i Barraquer (FVB)

Carles Pérez Testor: Rector de la Universidad Ramon Llull (URL)

Francesc Vilurbina i Font. Director General de la Fundacién Vidal i
Barraquer (FVB)

9:15 h: Primera Ponencia
La Unidad de Pareja y Familia (UPyF) 1976 -2026

Carles Pérez Testor. Rector de la Universidad Ramon LIull (URL)

10:00 h: Primera Mesa Redonda

El presente y el futuro de la UPyF
Cristina Nofuentes. Atencion a las Parejas
Maria Rosa Coca. Atencion a las Familias

Eva de Quadras. Unidad Docente de Intervencion Familiar




11:00 h: Pausa café

INFORMACION

11:30 h: Segunda Mesa Redonda

La atencidn a las familias de la FVB
El idioma de la Jornada seré el castellano.

Anna Oriol. Equipo Clinico de Intervencién a Domicilio (ECID)

José Miguel Ribé. Grupo Multifamiliar con pacientes con
diagndstico de psicosis

La incripcion a la Jornada es gratuita pero obligatoria.
Imke Dachs. Intervenciones familiares con hijos en edades

tempranas : S .
P El aforo presencial esta limitado a 50 peronas. Se seguira un

Judith Gallego. Talleres multifamiliares Kidstime estricto orden de incripcion.

Marta San Martino. Grupo de crianza en la UNADOM

Lugar de la Jornada:

Aula 1
13:00 h: Segunda Ponencia Instituto Universitario de Salud Mental Vidal i Barraquer -
Perspectivas de futuro de la Psicoterapia Psicoanalitica de Pareja Universidad Ramon Llull

y Familia C. Sant Gervasi de Cassoles, 88-90 | 08022 Barcelona

Elizabeth Palacios. Psicoanalista de la APM (IPA). Coordinadora
del The IPA Committee on Family and Couple Psychoanalysis

(COFAP) , ,
Mas informacion

www.fvb.cat
tel. 934 34 00 01
13:45 h: Clausura de la Jornada
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