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Presentacion

Las intervenciones centradas en la parentalidad han sido cata-
logadas dentro de las mas eficaces para promover el bienestar
y prevenir dificultades durante la infancia (Riera, 2016; Piquero
et al,, 2016). En este contexto, la video-intervencion constituye
una herramienta de intervencion privilegiada (Facchini, Martin
& Downing, 2016; Hoivik et al., 2015), con numerosas investiga-
ciones que muestran su eficacia en la calidad de las interac-
cionesy los vinculos, asi como en variables asociadas a la salud
mental y el desarrollo infantil (Borelli et al, 2019, O "Hara, 2019,
Fukkink, 2008; Olhaberry et al,, 2025; Olhaberry, 2024; Olhaberry
et al. 2019; Sieverson et al, 2022; Olhaberry et al,, 2017; Olhaberry,
Ledn, Seguel, M. & Mena, 2015; Rusconi-Serpa, Sancho-Rossignol
& McDonough, 2009; Yagmur, Mesman, Malda, Bakermans-Kra-
nenburg & Ekmekci, 2014; Steele et al,, 2014).

Especialistas en psicoterapia destacan la importancia de consi-
derar los aspectos mentales que subyacen el comportamiento,
para comprender las interacciones entre padres/madres e hijos/
as (Fonagy, Gergely & Jurist, 2018; Sharp & Fonagy, 2008), reco-
nociendo la capacidad de mentalizacion del cuidador como un
elemento clave para responder sensiblemente a las necesida-
des infantiles y promover una mayor seguridad en el apego (Bo-
relli et al, 2019; Zeegers, M. A. J,, Colonnesi, C,, Stams, G.-J. J. M.

& Meins, E, 2017). La funcion reflexiva parental o mentalizacion
ha sido considerada un factor clave para el desarrollo afectivo y
social, para el logro de la auto-regulacion y la transmision inter-
generacional del apego (Fonagy, P., Steele, H. & Steele, 1991; Bo-
relli et al 2018; Zeegers, M. A. J,, Colonnesi, C, Stams, G.-J. J. M. &
Meins, 2017). En este escenario, la video-intervencion constituye
una herramienta privilegiada para favorecer el funcionamiento
reflexivo parental a partir de la observacion de las interacciones
en un espacio protegido y acompanado. Facilita la regulacion
de los cuidadores y la exploracion de los estados internos en si
mismos y en sus hijos/as a partir de un acercamiento cuidadoso
a los recursos, que favorece la comprension de las dificultades.
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Este curso de video-intervencion busca también potenciar las
capacidades reflexivas del terapeuta, promoviendo la identificaci-
on de los estados mentales y de los factores que los activan, tanto
en si mismo como en las diadas o triadas que solicitan atencion
clinica (Bateman & Fonagy, 2016). De esta manera, el paciente se
encuentra en la mente del terapeuta y la principal preocupacion
Nno es la conducta, sino los estados mentales que la sostienen (Al-
len, Fonagy & Bateman, 2008).

El Instituto Universitario de Salud Mental Vidal i Barragquer, Uni-
versidad Ramon LIull, ofrece el curso en modalidad presencial
“Video-intervencion y mentalizacion como herramientas para el
trabajo clinico en Primera Infancia”, buscando entregar conteni-
dos fundamentales acerca de esta técnica y sus formas de aplica-
cion. Considera su uso en diferentes contextos relacionales en los
que los ninos pequenos participan (diadas madre/padre-hijo/a;
triadas familiares) y entrega herramientas basicas para su uso en
psicoterapia tanto presencial como online.
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Dirigido a
Profesionales de la psicologia, psiquiatria, enfermeria, trabajo social y educacion

social, que trabajen en el ambito de la salud mental infanto-juvenil, con nifios y
familias.

Objetivo

g e ﬂ e ra | Ofrecer contenidos tedricos y practicos iniciales para la comprension y uso del
video-feedback desde el modelo de psicoterapia basada en la mentalizacién para el
trabajo con niflos pequefos y sus familias.

Objetivos
especificos

O'l Lograr un conocimiento introductorio de aspectos tedricos y practicos funda-
mentales para el uso de la video-intervencion en el contexto clinico en primera
infancia.

02 Desarrollar habilidades para el uso de estrategias y técnicas para la graba-
_— "= cidn, observaciony analisis de los videos para realizar video-intervencion,
en el contexto de motivos de consulta y focos terapéuticos especificos.

03 Desarrollar habilidades para el uso de estrategias especificas de retroali-
—_— mentacion para las sesiones de video-intervencion, vinculadas a posibles
focos terapéuticos.

Metodologia

. Exposiciones tedricas sobre el modelo
. Observacion y analisis de casos

. Revision de material audiovisual

. Revision y discusion bibliografica

. Role playing
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Docentes

Norka Malberg
PsyD

Marcia Olhaberry
PsyD

Psicoterapeuta y psicoanalista de adultos y nifios, formada en el Anna Freud Centre en
Londresy en la Western New England Psychoanalytic Society en New Haven, Connecticut.
Obtuvo su doctorado clinico en University College London. Actualmente vive y ejerce en
Barcelona, Espafia, donde es Directora de IMAGINA Mentalization Applications Centre y
consultora de multiples organizaciones comunitarias de salud mental. Es parte del cuerpo
académico del Instituto Universitario de Salud Mental Vidal i Barraquer de la Universidad
Ramon Llull, asi como del cuerpo clinico docente del Yale Child Study Center de la Univer-
sidad de Yale y del Departamento de Psicologia de la Universidad Rutgers. Es formadora

y supervisora en Tratamiento Basado en la Mentalizacion (MBT) para nifios, adolescentes
y familias, y ofrece formacidn y supervision en espafiol e inglés a nivel internacional. Su
investigacion y trabajo clinico actuales se centran en el desarrollo de adaptaciones de
intervenciones informadas por la mentalizacion en contextos de trauma y autismo, en el
impacto de la migracion sobre la funcion reflexiva parental, y en el desarrollo de interven-
ciones grupales basadas en la mentalizacion para adolescentes en dispositivos comunita-
rios de salud mental.

Psicoterapeuta infantil y perinatal, formada en la Universidad de Chile. Doctora en
Psicoterapia, graduada en la Pontificia Universidad Catélica de Chile y en la Universidad
de Heidelberg, Alemania. Actualmente vive y ejerce en Santiago, Chile como Profesora
Asociada en la Escuela de Psicologia, de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, en la
que contribuye a la formacién en salud mental en pre y postgrado. Se desempefia tam-
bién como Investigadora Asociada del Instituto Milenio para la Investigacion en Depresidn
y Personalidad (MIDAP), como Directora y Supervisora Clinica en el Programa de Salud
Mental Perinatal, Red de Salud UC Christus, como Directora y Supervisora Clinica en el
Diplomado en Psicopatologia del Vinculo, UC y como psicoterapeuta de nifios/as y sus
padres. Cuenta con entrenamiento y certificacion en Terapia Basada en la Mentalizacion
(MBT) para nifios/as y familias. La investigacion que desarrolla y su trabajo clinico recogen
los aportes de la teoria del apego y de los modelos de intervencién basados en la mentali-
zacion, focalizandose en la salud mental tempranayy la perinatalidad, el trauma infantil y
sus efectos en la parentalidad y en el desarrollo infantil, considerando contextos relacio-
nales familiares diadicos y triadicos.
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Programa
Sabado 21 de febrero

08:45 - 09:00 Presentacion inicial

09:00 - 10:00 Fundamentos tedricos y origenes del video-feedback

Origenes y enfoque tedrico del video-feedback.

Evidencia acerca de la eficacia del video-feedback: ¢ por qué funciona?
¢En qué consiste el video-feedback en la practica?

¢Cdémo se incorpora el video-feedback en el trabajo clinico con diadas y
triadas? Motivos de consulta frecuentes y calidad de las interacciones.

10:00 - 11:00 Aspectos practicos y técnicos para el uso del video-feedback
Aspectos técnicos para considerar. Consignas posibles para
las grabaciones.

:Qué observar y analizar en los videos?
Técnicas de retroalimentacion.
Elaboracion del guion.

11:00 - 11:30 Pausa café
11:30 - 14:00 Taller practico para observacion de videos y técnicas de

retroalimentacion a través del andlisis de casos

Actividad aplicada: analisis de un video.
Elaboraciéon grupal de un guion.
Role playing.

Mas informacion e inscripciones: escribir a docencia@fvb.cat.

Modalidad: Presencial.
Formacion acreditada con 1 crédito ECTS Universidad Ramon Llull.

Precio: 90€

Se entregara a todos los participantes un manual para la atencidon a través de
Telepsicologia y una Guia Clinica para el uso de video-feedback en Primera
Infancia.

Se recomienda a los participantes leer previamente los articulos que se
indicaran al formalizar la inscripcion.
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