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Presentacio

Les intervencions centrades en la parentalitat han estat cata-
logades dintre de les més eficaces per a promoure el benestar

i prevenir dificultats durant la infancia (Riera, 2016; Piquero et
al., 2016). En agquest context la video-intervencid constitueix una
eina d'intervencio privilegiada (Facchini, Martin & Downing,
2016; Hoivik et al,, 2015), amb nombroses investigacions que
mostren la seva eficacia en la qualitat de les interaccions i els
vincles, aixi com en variables associades a la salut mental i el
desenvolupament infantil (Borelli et al, 2019, O "Hara, 2019, Fuk-
kink, 2008; Olhaberry et al,, 2025; Olhaberry, 2024; Olhaberry et
al. 2019; Sieverson et al, 2022; Olhaberry et al,, 2017; Olhaberry,
Ledn, Seguel, M. & Mena, 2015; Rusconi-Serpa, Sancho-Rossignol
& McDonough, 2009; Yagmur, Mesman, Malda, Bakermans-Kra-
nenburg & Ekmekci, 2014; Steele et al,, 2014).

Especialistes en psicoterapia destagquen la importancia de con-
siderar els aspectes mentals que subjeuen el comportament,
per a comprendre les interaccions entre pares/mares i fills/es
(Fonagy, Gergely & Jurist, 2018; Sharp & Fonagy, 2008), reconei-
xent la capacitat de mentalitzacio del cuidador com un element
clau per a respondre sensiblement a les necessitats infantils i
promoure una Mmajor seguretat en l'aferrament (Borelli et al,
2019; Zeegers, M. A. J,, Colonnesi, C,, Stams, G.-J. J. M. & Meins,

E, 2017). La funcio reflexiva parental o mentalitzacio ha estat
considerada un factor clau per al desenvolupament afectiu i
social, per assoliment de lI'autoregulacio i la transmissio interge-
neracional de I'aferrament (Fonagy, P., Steele, H. & Steele, 1997;
Borelli et al 2018; Zeegers, M. A. J,, Colonnesi, C., Stams, G.-J. J. M.
& Meins, 2017). En aguest escenari, la video-intervencio consti-
tueix una eina privilegiada per afavorir el funcionament reflexiu
parental a partir de l'observacio de les interaccions en un espai
protegit i acompanyat. Facilita la regulacio dels cuidadors |
I'exploracié dels estats interns en si mateixos i en els seus fills/
es a partir d'un acostament acurat als recursos, que afavoreix la
comprensio de les dificultats.
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Aquest curs de video intervencio busca també potenciar les ca-
pacitats reflexives del terapeuta, promovent la identificacio dels
estats mentals i dels factors que els activen, tant en si mateixos
com en les diades i triades que sol-liciten atencio clinica (Bateman
& Fonagy, 2016). D'aquesta manera, el pacient es troba en la ment
del terapeuta i la principal preocupacio no és la conducta, sind els
estats mentals que I'aguanten (Allen, Fonagy & Bateman, 2008).

L'Instiut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer, Universitat
Ramon Llull, ofereix un curs en modalitat presencial “Video-in-
tervencio i mentalitzacio com eines pel treball clinic en Primera
Infancia”, buscant entregar continguts fonamentals sobre aques-
ta tecnica i les seves formes d'aplicacio. Considera el seu us en
diferents contextos relacionals en quée els nens petits participen
(diades mare/pare —fill/a; triades familiars) i entrega d'eines basi-
gues per al seu Us en psicoterapia tant presencial com online.
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Dirigit a
Professionals de la psicologia, psiquiatria, infermeria, treball social i educacié so-
cial, que treballen en 'ambit de la salut mental infantojuvenil, amb infants i families.

Objectiu

g enera | Oferir continguts teorics i practics inicials per a la comprensié i I'Gs del video-feed-
back des del model de psicoterapia basada en la mentalitzacio pel treball amb nens
petits i les seves families.

Objectius
especifics

O'l Aconseguir un coneixement introductori d’aspectes teorics i practics fonamen-
tals per I’Gs de la video-intervencid en el context clinic en primera infancia.

02 Desenvolupar habilitats per a I’Us d’estrategies i técniques per a la grava-
— = cib, observacid i analisi dels videos per a realitzar video-intervencio, en el
context de motius de consulta i focus terapeutics especifics.

03 Desenvolupar habilitats per a I’Us d’estrategies especifiques de retroali-
— — mentacio per a les sessions de video-intervencid, vinculades a possibles
focus terapeutics.

Metodologia

« Exposicions teoriques sobre el model
«  Observacié i analisi de casos

+ Revisié de material audiovisual

« Revisid i discussio bibliografica

+ Role playing
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Docents

Norka Malberg
PsyD

Marcia Olhaberry
PsyD

Psicoterapeuta i psicoanalista d’adults i infants, formada a ’Anna Freud Centre de Londres
i a la Western New England Psychoanalytic Society a New Haven, Connecticut. Va obtenir
el seu doctorat clinic a la University College London. Actualment viu i exerceix a Barce-
lona, Espanya, on és Directora d’IMAGINA Mentalization Applications Centre i consultora
de multiples organitzacions comunitaries de salut mental. Es part del cos académic de
PInstitut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer - Universitat Ramon Llull, aixi com
del cos clinic docent del Yale Child Study Center de la Universitat de Yale i del Departa-
ment de Psicologia de la Universitat Rutgers. Es formadora i supervisora en Tractament
Basat en la Mentalitzacié (MBT) per a infants, adolescents i families, i ofereix formacid i
supervisié en espanyol i anglés a escala internacional. La seva investigacid i treball clinic
actuals se centren en el desenvolupament d’adaptacions d’intervencions informades per
a la mentalitzacié en contextos de trauma i autisme, en I'impacte de la migraci6 sobre

la funcid reflexiva parental, i en el desenvolupament d’intervencions informades per a

la mentalitzacié en contextos de trauma i autisme, en 'impacte de la migraci6 sobre la
funcid reflexiva parental, i en el desenvolupament d’intervencions grupals basades en la
mentalitzacié per a adolescents en dispositius comunitaris de salut mental.

Psicoterapeuta infantil i perinatal, formada a la Universitat de Chile. Doctora en Psicotera-
pia, graduada a la Pontidicia Universidad Catélica de Chile i a la Universitat de Heidel-
berg, Alemanya. Actualment viu i exerceix a Santiago, Chile com a professora Associada a
’Escola de Psicologia, de la Ponitificia Universidad Catdlica de Chile, on contribueix en la
formacid en salut mental en pre i postgrau. Exercerix, també, com a Investigadora Associa-
da de l'Instituto Milenio para la Investigacién en Depresidn y Personalidad (MIDAP), com a
Directora i Supervisora Clinica en el Programa de Salut Mental Perinatal, Red de Salud UC
Christus, co, a Directora i Supervisora Clinica en el Diplomado en Psicopatologia del Vincu-
lo, UC i com a psicoterapeuta d’infants i els seus pares i mares. Compta amb entrenament
i certificacié en Terapia Basada en la Mentalitzacid (MBT) per a infants i families. La recerca
que desenvolupa i el seu treball clinic recullen les aportacions de la teoria de 'aferrament
i dels models d’intervencid basats en la mentalitzacid, focalitzant-se en la salut mental
primerenca i perinatalitat, el trauma infantil i els seus efectes en la parentalitat i en el des-
envolupament infantil, considerant contextos relacionals familiars diadics i triadics.
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Programa
Dissabte 21 de febrer

8.45 -9.00 Presentacio inicial

09.00 - 10.00 Fonaments teorics i origens del video-feedback

Origens i enfocament teodric del video-feedback.

Evidéncia al voltant de I'eficacia del video-feedback: per qué funciona?
En que consisteix el video-feedback en la practica?

Com s'incorpora el video-feedback en el treball clinic amb diades i
triades? Motius de consulta freqUents i qualitat de les interaccions.

10.00 - 11.00 Aspectes practics i técnics per a I'is del video-feedback

Aspectes técnics per a considerar. Consignes possibles per les gravacions.
Que observar i analitzar als videos?

Técniques de retroalimentacio.

Elaboracié del guid.

Pausa cafe

11.30 - 14.00 Taller practic per a I'observacié de videos i téecniques de

retroalimentacié a través de I'analisi de casos

Activitat aplicada: analisi d'un video
Elaboracié grupal d'un guié.
Role playing.

Més informacié i inscripcions: escriure a docencia@fvb.cat.

Modalitat: Presencial.
Formacid acreditada amb 1 credit ECTS Universitat Ramon Llull.

Preu: 90€

S'entregara a tots els participants un manual per a I'atencio a través de Telepsi-
cologia i una Guia Clinica per a I'Us de video-feedback en primera Infancia.

Es recomana als participants llegir préeviament els articles que s'indicaran en
formalitzar la inscripcio.
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