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Miguel Perlado
Psicoterapeuta, docente-supervisor (FEAP-EAP). Psicoanalista (SEP-IPA). Fundador y actual 
supervisor clínico de la Asociación para la Investigación del Abuso Psicológico (AIIAP). Fundador 
de los Encuentros Nacionales sobre Sectas que se celebran anualmente en España. Miembro 
de la International Cultic Studies Association (ICSA). Miembro del Comité Científico de la Fede-
ración Europa de Centros de Información sobre Sectas (FECRIS).

Más de veinticinco años de experiencia en dispositivos públicos y privados de salud mental 
y adicciones, actualmente desarrolla su actividad profesional a nivel internacional de forma 
privada. Se ha especializado en la ayuda a familiares y exmiembros de contextos sectarios y 
otras relaciones de control coercitivo, incluyendo parejas abusivas, familias con altos niveles de 
control, abusos terapéuticos, abusos espirituales, movimientos fundamentalistas  y extremis-
mo ideológico violento. 

Perito forense en casos judiciales sobre sectas, tanto en el ámbito civil como en el penal.

Ha publicado numerosos trabajos sobre la problemática asociada a las sectas.

Las relaciones sectarias, así como los contextos de grupo secta-
rizados (“derivas sectarias”), forman parte de un amplio espectro 
de entornos relacionales de alta complejidad clínica y potencial-
mente traumatizantes.

Las actuales aportaciones psicodinámicas y sistémicas, nos per-
miten construir modelos clínicos sólidos y útiles para el diagnó-
stico y el abordaje terapéutico de las secuelas que se observan 
en personas que han formado parte de ambientes adoctrinan-
tes. 

Este curso de formación continuada tiene como objetivo 
ofrecer al profesional los elementos básicos necesarios para una 
comprensión clínica del fenómeno sectario y de su impacto so-
bre la salud, así como dotarle de un conjunto de herramientas 
adaptadas y eficaces que permitan poner en marcha la ayuda 
psicoterapéutica del exmiembro y su sistema familiar.

Docente
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•	 La metodología es mixta, con presentación teórica, revisión de literatura especializada y el trabajo 
con casos clínicos. 

•	 El curso se realizará de forma mixta, presencial/online. 
•	 El idioma del curso será el castellano. 

Metodología

Licenciados con perfiles profesionales del ámbito sanitario, de la intervención clínica, de la psicoterapia, 
aunque también del área de intervención educativa o social con interés en la intervención en dinámi-
cas relacionales traumatizantes y en dinámicas de grupo sectarizadas. 

Se acepta la participación de otros perfiles académicos, si bien los contenidos del curso están pensados 
para la formación continuada de profesionales de la salud mental y comunitaria.

Destinatarios

Este curso busca dotar a los profesionales de las bases necesarias para desarrollar intervenciones tera-
péuticas con personas que abandonan relaciones sectarias o grupos de alto control ideológico (sectas 
destructivas) y otras dinámicas de relación coercitivas. 

Objetivos

•	 Lo sectario: sectas, relaciones sectarias y contextos tipo-secta
•	 Transferencia, influencia, y vulnerabilidad
•	 Entrega, devoción y control coercitivo
•	 El vínculo sectario como trastorno relacional
•	 Evaluación del caso y la definición de estrategias terapéuticas 
•	 El trabajo con las familias: contención, psicoeducación y mentalización
•	 El desarrollo de intervenciones en red para la salida
•	 Elementos esenciales para la intervención psicoterapéutica con exmiembros

Programa

Número de 
créditos
2 ECTS

Duración 

12 horas

Precio 

265 €

Junto a la asistencia y la participación, los alumnos deberán trabajar en textos y análisis de los mismos, 
así como también en un trabajo teórico-clínico sobre los contenidos impartidos. 

Evaluación

Fechas
28 de mayo
4 y 11 de junio de 2026
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