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Presentacio

Aquest curs explora la relacid entre |'experiéncia espiritual i els estudis de la
neurociencia contemporania. S’abordaran els correlats cerebrals de practiques com la

meditacid, I'oracié o el mindfulness, aixi com els efectes de I'espiritualitat en la salut
mental i fisica.

El programa combina perspectives empiriques i critiques per a analitzar com |la
neurociéncia estudia la consciéncia, els estats alterats i |la resiliencia associada a la
dimensié espiritual. També s’analitzaran els limits explicatius dels models
neurocientifics, aixi com les seves implicacions per a la psicoterapia, I'educacié o la
salut publica.

Metodologia

Durant el curs el docent exposara el temari amb el suport de la literatura cientifica.
S’analitzaran criticament els articles i estudis de casos des d’una perspectiva analitica.
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Programa

1- Definicio operativa d’espiritualitat i religiositat en un marc cientific.

2- Neurociencia de la consciéncia: xarxes neuronals implicades en les experiéncies

transcendents.

3- Meditacid, mindfulness i oracio: efectes neuropsicologics.

4- La neuroplasticitat i els estats alterats de consciencia.

5- Espiritualitat i salut mental: evidencia clinica i epidemiologica.

6- Debats filosofics i epistemologics: pot la neurociéncia explicar allo espiritual?

7- Aplicacions en psicoterapia, educacio i salut publica.
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