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Presentacion

Este curso explora la relacidn entre la experiencia espiritual y los estudios de la
neurociencia contemporanea. Se abordaran los correlatos cerebrales de practicas
como la meditacion, la oraciéon o el mindfulness, asi como los efectos de la

espiritualidad en la salud mental y fisica.

El programa combina perspectivas empiricas y criticas para analizar como |la
neurociencia estudia la conciencia, los estados alterados vy la resiliencia asociada a la
dimensidn espiritual. También se analizaran los limites explicativos de los modelos
neurocientificos, asi como sus implicaciones para la psicoterapia, la educacién o la

salud publica.

Metodologia

Durante el curso el docente expondra el temario con apoyo de la literatura cientifica. Se
analizaran criticamente los articulos y estudios de casos desde una perspectiva analitica.
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Programa

1- Definicion operativa de espiritualidad y religiosidad en un marco cientifico.

2- Neurociencia de la conciencia: redes neuronales implicadas en las experiencias

trascendentes.

3- Meditacion, mindfulness y oracion: efectos neuropsicoldgicos.
4- La neuroplasticidad y los estados alterados de conciencia.

5- Espiritualidad y salud mental: evidencia clinica y epidemioldgica.

6- Debates filosoéficos y epistemoldgicos: é puede la neurociencia explicar lo

espiritual?

7- Aplicaciones en psicoterapia, educacion y salud publica.
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Duracion y calendario

® 8h
© Miércoles 11 y 18 de febrero de 2026

® 16:30ha21:00h
® Precio:60€
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