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Bases de psiquiatria psicodinamica para la intervencion clinica a lo largo de toda la vida

Presentacion

La prescripcion psicofarmacoldgica no es un acto puramente
técnico, sino un proceso profundamente relacional, cargado de
significados que se construyen desde la infancia hasta la adul-
tez. Cuidar esta dimension relacional de la prescripcion resulta
fundamental para que las personas puedan transitar su sufri-
miento psiquico con mayor calma, comprension y capacidad
reflexiva.

Las aportaciones de la psiquiatria y la psicoterapia psicodina-
micas Nos permiten pensar Nno solo en los significados que los
pacientes atribuyen a los psicofarmacos, sino también en los
gue provienen de sus familias, de los profesionales y del contex-
to sociocultural. La manera en que comprendemos estos sig-
nificados y la funcion que cumplen en la vida psiquica de cada
persona influye decisivamente en la adherencia, en los efectos
subjetivos del tratamiento y en el propio vinculo terapéutico.

Este curso de formacion continuada tiene como objetivo ofre-
cer a los profesionales un marco tedrico y clinico para pensar

la prescripcion mas alla del sintoma, integrando la dimension
emocional, relacional y simbdlica del uso de psicofarmacos. Se
propone reflexionar sobre el impacto que estos tienen en los
pacientes, en los equipos profesionales y en la sociedad, con un
énfasis especial en la clinica con poblacion infanto-juvenil.
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Metodologia

La metodologia es mixta, con presentacion tedrica y discusion de vifietas clinicas.
El curso se realizara de forma hibrida, presencial en Barcelona y también de forma
sincrénica en formato online. El idioma del curso sera el castellano.

Destinatarios

Este curso esta dirigido a profesionales del ambito sanitario, especialmente de la
pediatria, la atencion primaria y la salud mental. Esta pensado principalmente como
formacion continuada para profesionales de la salud mental y comunitaria, si bien se
contempla la participacion de otros perfiles académicos interesados en la dimension
clinica, relacional y psicodinamica de la prescripcion psicofarmacoldgica.

Objetivo

Este curso tiene como objetivo ofrecer a los y las profesionales un marco para
pensar constructivamente la prescripcion psicofarmacoldgica en poblacion adulta
e infanto-juvenil, integrando fundamentos tedricos y herramientas clinicas que
permitan enriquecer la practica prescriptiva y fortalecer la dimension relacional del
tratamiento.

Docentes

José Ribé

Psiquiatra, psicoterapeuta. Grupoanalista (APAG/IGA). Doctor en Psicologia (URL). Docente
en el Master de Psicoterapia Psicoanalitica Contemporanea del IUSM Vidal i Barraquer y
en el Master de Psicoterapia Analitica Grupal de la Fundacion Omie y la Universidad de
Deusto. Trabaja en el Centro de Salud Mental de Adultos de Vilafranca del Penedes de la
Fundacid Hospitalaries. Autor del libro Relacion Terapéutica y farmaco psiquiatrico, publi-
cado en la editorial Herder, 2025.

Tali Vaimberg

Psiquiatra de la infancia y adolescencia y de adultos. Psicoterapeuta. Con formacion en
psicoterapia grupal y psicodrama. Experta en patologia del Neurodesarrollo, como trastor-
no del espectro autista, con capacitacion para realizar psicodiagndstico. Con formaciony
experiencia profesional en psiquiatria perinatal. Trabaja en Centro de Educacién especial
Carrilet y en Centro GRUP. Es Docente y supervisora de equipos. Autora del album ilustra-
do El secreto de la Luna VVkids 2020.
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Programa

- De la neurosis a la neurona y su integracién.
- Lafuncioén del psicofarmaco desde la teoria psicodindmica.
- Modelos explicativos actuales de la accién psicofarmacoldgica.

- Bases conceptuales de la psicofarmacologia psicodindmica: neuropsicoandlisis y el efecto
placebo.

- Aplicaciones practicas de la prescripcidon relacional en poblacién adulta e infanto-juvenil.

- Aspectos claves del desarrollo infantil y adolescente para comprender el uso
del psicofarmaco.

- Consideraciones sobre trastornos especificos y eleccién de un tratamiento psiquiatrico
psicodinamico.

- Comprension del psicofarmaco en la dindmica familiar: funciones, significados
e impacto clinico.

Formacion acreditada con 1 crédito ECTS - Universidad Ramon Llull.
Evaluacion: Asistencia y participacion activa durante el curso.

Fechas: 9y 16 de abril.

Horario: De 17.30 h a 21.00 h (CET - Horario compatible con Latinoamérica).
Precio: 130 €.

Inscripciones:
Escribir a docencia@fvb.cat para formalizar la inscripcion, indicando si se quiere asistir
presencialmente o bien en formato online.
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