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Relacié terapéutica i psicofarmacologia O-l
Bases de psiquiatria psicodinamica per a la intervencio clinica al llarg de tota la vida

Presentacio

La prescripcio psicofarmacologica no és un acte purament téc-
nic, sind un procés profundament relacional, carregant de signi-
ficats que es construeixin des de la infancia fins a I'edat adulta.
Cuidar aguesta dimensio relacional de la prescripcio resulta fo-
namental perque les persones puguin transitar el seu patiment
psiquic amb major calma, comprensio i capacitat reflexiva.

Les aportacions de la psiquiatria i la psicoterapia psicodinami-
ques ens permeten pensar no nomes en els significats que els
pacients atribueixin als psicofarmacs, sind també en els que
provenen de les seves families, dels professionals i del context
sociocultural. La manera en quée comprenem aquests significats
i la funcido que compleixen en la vida psiquica de cada persona
influeix decisivament en l'adherencia, en els efectes subjectius
del tractament i en el mateix vincle terapeutic.

Aqguest curs de formacio continuada té com a objectiu oferir als
professionals un marc teodric i clinic per a pensar la prescripcio
meés enlla de simptoma, integrant la dimensio emocional, rela-
cional i simbolica de I'Us de psicofarmacs. Es proposa reflexionar
sobre I'impacte que aquests tenen en els pacients, en els equips
professionals i en la societat, amb un emfasi especial en la clini-
ca amb poblacio¢ infantojuvenil.
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Metodologia

La metodologia és mixta, amb presentacio teoria i discussio de vinyetes cliniques.
El curs es fa de forma hibrida, presencial a Barcelona i també de forma sincronica en
format online. Estara impartit en castella.

Destinataris

Aquest curs es dirigeix a professionals de 'ambit sanitari, especialment de la pedia-
tria, l'atencid primaria i la salut mental. Esta pensat principalment com a formacié
continuada per a professionals de la salut mental i comunitaria, si bé es contempla la
participacié d’altres perfils académics interessats en la dimensié clinica, relacional i
psicodinamica de la prescripcid psicofarmacologica.

Objectiu

Aquest curs té com a objectiu oferir als i les professionals un marc per a pensar
constructivament la prescripcié psicofarmacologica en poblacié adulta i infantoju-
venil, integrant fonaments teorics i eines cliniques que permetin enriquir la practica
prescriptiva i enfortir la dimensio relacional del tractament.

José Ribé

Psiquiatre, psicoterapeuta. Grupanalista (APAG/IGA). Doctor en Psicologia (URL). Docent
del Master de Psicoterapia Psicoanalitica Contemporania de 'lUSM Vidal i Barraquer - URL
i al Master de Psicoterapia Analitica Grupal de la Fundacion Omie i la Universidad de Deus-
to. Treballa al Centre de Salut Mental d’Adults de Vilafranca del Penedés de la Fundacio
Hospitalaries. Autor del llibre Relacion Terapéutica y farmaco psiquiatrico, publicat per
’Editorial Herder, 2025.

Tali Vaimberg
Psiquiatra de la infancia i adolescencia i d’adults. Psicoterapeuta. Amb formaci en psico-

terapia grupal i psicodrama. Experta en patologia del Neurodesenvolupament, com tras-
torn de l'espectre autista, amb capacitacio per a realitzar psicodiagnostic. Amb formacio
i experiencia professional en psiquiatria perinatal. Treballa al Centre d’Educacio Especial
Carrilet i al Centre GRUP. Es docent i supervisora d’equips. Autora de I'album il-lustrat El
secret de la Lluna publicat per VVkids, 2020.
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Programa

- De la neurosi a la neurona i la seva integracié.

- Lafuncid del psicofarmac des de la teoria psicodinamica.

- Models explicatius actuals de I'accié psicofarmacologica.

- Bases conceptuals de la psicofarmacologia psicodinamica: neuropsicoanalisi i I'efecte placeu.
- Aplicacions practiques de la prescripcié relacional en poblacié adulta i infantojuvenil.

- Aspectes claus del desenvolupament infantil i adolescents per a comprendre I'Gs
del psicofarmac.

- Consideracions sobre trastorns especifics i eleccié d'un tractament psiquiatric psicodinamic.

- Comprensié del psicofarmac en la dinamica familiar: funcions, significats i impacte clinic.

Formacioé acreditada amb 1 crédit ECTS - Universitat Ramon Llull.
Avaluacié: Assisténcia i participacio activa durant el curs.

Dates: 916 d'abril.

Horari: De 17.00 h a 21.00 h (CET - Horari compatible amb Ameérica Llatina).
Preu: 120 €.

Inscripcions:
Escriure a docencia@fvb.cat per a formalitzar la inscripciod, indicant si es vol assistir
presencialment o bé en format online. presencialmente o bien en formato online.
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