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Aguesta microcredencial té com a objectiu oferir una compren-
sio actualitzada, rigorosa i aplicada sobre I'impacte de les expe-
riencies adverses en la infancia i 'adolescencia en el desenvolu-
pament psicologic i psicopatologic. A través d'un enfocament
interdisciplinari que integra la psicologia clinica, la neurociencia,
la genética i la psicopatologia del desenvolupament, el curs
proposa un recorregut formatiu que permetra al professional
adquirir eines conceptuals i empiriques per comprendre els vin-
cles entre adversitat i salut mental.

El programa esta orientat a professionals i estudiants avancats
de la salut mental, la psicologia, la psiquiatria, I'educacio i am-
bits afins, interessats a aprofundir en la comprensio dels factors
etiologics i neurobiologics implicats en la vulnerabilitat i la resi-
liencia davant I'adversitat primerenca.

Presentacio

Objectius formatius

O'l Comprendre la naturalesa i la prevalenca de les experiéncies adverses en la infancia i
’adolescencia, aixi com la seva rellevancia en letiologia de diferents trastorns psicopa-
tologics.

02 Coneixer les principals troballes de la recerca neurobiologica sobre els efectes de
——  lestresieltrauma en el desenvolupament cerebral.

03 Analitzar el paper de la sensibilitat genética i psicologica en la relacié entre experien-
— — ciesambientalsisalut mental.

04 Promoure una mirada critica i integrada sobre els models explicatius contemporanis
— delapsicopatologia relacionada amb l’adversitat.
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Docents

Dra. Neus Barrantes Vidal
Doctora en Psicologia i Psicologa. Catedratica del Departament de Psicologia Clinica
de la Universitat Autonoma de Barcelona.

Dr. Mark Dangerfield
Doctor en Psicologia i Psicoleg Clinic. Director de U'Institut Universitari de Salut Mental Vidal i
Barraquer, Universitat Ramon Llull.

Dra. Lourdes Fafianas
Doctora en Biologia per la Universitat de Barcelona i Llicenciada en Medicina per la UAB. Cate-
dratica de la Facultat de Biologia de la Universitat de Barcelona.

Dra. Noemi Pereda
Doctora en Psicologia Clinica i de la Salut per la Universitat de Barcelona. Catedratica de Victi-
mologia a la Universitat de Barcelona.

Llic. Nerea San Martin
Llicenciada en Psicologia i Master en Neurociencies per la Universitat de Barcelona.
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Estructura | continguts

Durada: 24 hores
Credits: 4 ECTS

Modul 1: Neurobiologia de les experiéncies adverses
en la infancia i I'adolescéncia

Docents: Dra. Lourdes Fafhanas - Llic. Nerea San Martin
Durada: 8 hores

Dates: 20 i 21 d‘abril

Horari: de 17 a 21.30 h

Efectes de l'estrés primerenc sobre el desenvolupament cerebral.
Circuits neurobioldgics implicats en la resposta al trauma.
Biomarcadors i mecanismes epigenétics associats a I'adversitat.
Implicacions cliniques i preventives des de la neurociéncia.

Modul 2: Experiéncies adverses en la infancia i I'adolescéncia:
Exploracio, prevalenca i paper etiologic

Docents: Dr. Mark Dangerfield — Dra. Noemi Pereda

Durada: 8 hores

Dates: 27 d‘abril (Noemi Pereda) i 4 de maig (Mark Dangerfield)
Horari: de 17 a 21:30h

Definicié i tipologia de les experiencies adverses (ACE).

Evidencia empirica sobre prevalenca i consequencies psicoldgiques.
Adversitat primerenca i trajectories psicopatoldogiques.

Factors de risc i proteccio en el desenvolupament.

Modul 3: Sensibilitat genética i psicologica a les experiéncies
ambientals

Docent: Dra. Neus Barrantes Vidal
Durada: 8 hores

Dates: 5i 12 de maig

Horari: de 17 a 21:30h

Models de susceptibilitat diferencial i plasticitat bioldgica.
Interaccions gen-ambient en la psicopatologia.

Factors psicologics de sensibilitat al context.

Rellevancia per a 'avaluacio, la prevencid i la intervencio.
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Nombre de crédits
4 ECTS

Durada i Calendari

Formacié amb 24 hores lectives els dies:
20, 2127 d'abril
4,5112 de maig

Metodologia

El curs combinara classes magistrals amb espais de discussio critica i analisi
d’estudis de cas. Es promoura una participacio activa dels estudiants, aixi com
lectures dirigides, visionat de materials audiovisuals i reflexié sobre implicacions
cliniques i socials.

Format hibrid: la formacioé es pot realitzar en modalitat presencial a Barcelona o
bé de manera sincrona en format en linia, garantint aixi I'accés de participants
nacionals i internacionals.

Avaluacio
L'avaluacié consisteix en:

Participacio activa en les sessions (20%).
Lectura i comentari critic d'articles cientifics (30%).
Treball final d'integracio teorica o aplicada (50%).

Certificacioé

La superacio del curs atorga un certificat d'aprofitament equivalent a 4 credits
ECTS, reconeixible com a formacié continuada universitaria en el marc del pro-
grama de microcredencials de I'lnstitut Universitari de Salut Mental Vidal i Barra-
qguer - Universitat Ramon Llull.

Preu: 480€

Inscripcions
Escriure email a docencia@fvb.cat



Contacte

INSTITUT UNIVERSITARI DE SALUT MENTAL VIDAL i BARRAQUER - URL

C. Sant Gervasi de Cassoles 88-90 | 08022 Barcelona
. Telefon: 670.263.284 / 934.340.001
M docencia@fvb.cat | & www.fvb.cat
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