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El objetivo del seminario es hacer una introducción a las aportaciones técnicas de
Wilfred Bion, Otto Kernberg y Betty Joseph aplicables a la psicoterapia psicoanalítica,
contextualizándolas en la historia -la evolución- de la técnica psicoanalítica en general
y de la técnica de la psicoterapia psicoanalítica en particular. Se tratará de comprender
dichas aportaciones a partir de los problemas clínicos que las suscitaron. 

Durante el curso el alumnado tendrá la capacidad de pensar en la técnica en función
de los problemas individuales del paciente. 

Presentación

A lo largo del seminario se leerán, comentarán y discutirán trabajos de técnica
psicoanalítica, en especial de -y sobre- los tres autores en los que se centrará el
seminario, al mismo tiempo que se intentará pasar material clínico presentado por los
participantes al seminario en relación con los temas tratados. 

Metodología



Programa

1- Evalución de la técnica psicoanalítica. 

2- Convergencias y divergencias en la técnica psicoanalítica y en la psicoterapia
psicoanalítica. 

3- Aportaciones de Bion a la escucha del terapeuta. 

4- La experiencia emocional y la contención a través del pensamiento (Bion). 

5- La relación entre continente/contenido y la dimensión interpersonal de la
identificación proyectiva (Bion). 

6- Aportes a la teoría de la transferencia y a su interpretación en la obra de Betty
Joseph. 

7- La relación transferencia/contratransferencia y el enactment, según Betty
Joseph. 

8- Equilibrio psíquico y cambio psíquico en Joseph. 

9- La técnica de la psicoterapia centrada en la transferencia de Otto Kernberg. 
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En el seminario se trabajarán algunos capítulos de los libros anteriores, así como
diversos artículos de, y sobre, los tres autores.



20 h
29 de enero
5, 12, 19 y 26 de febrero
5, 12,19 y26 de marzo
9 de abril

19:30 h a 21:30 h

Precio: 440€

Duración y calendario
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