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Curs 2025-2026

L’'evolucio de la psicoterapia
psicoanalitica i les aportacions
tecniques de W. Bion, B. Joseph i O.
Kernberg

Doc@nt:’l\./l'iguel Perlado



Presentacio

L’objectiu del seminari és fer una introduccid a les aportacions técniques de Wilfred
Bion, Otto Kernberg i Betty Joseph aplicables a la psicoterapia psicoanalitica,
contextualitzant-les en la historia -I'evolucio- de la tecnica psicoanalitica en general i
de la tecnica de la psicoterapia psicoanalitica en particular. Es tractara de comprendre

dites aportacions a partir dels problemes clinics que les han suscitat.

Durant el curs es desenvolupara la capacitat de pensar en la tecnica en funcio dels

problemes individuals del pacient.

Metodologia

Al llarg del seminari es llegiran, comentaran i discutiran treballs de tecnica psicoanalitica,
en especial de -i sobre- els tres autors en els quals se centra el seminari, al mateix temps

gue s’intentara pensar material clinic presentat pels participants en el seminari en relacio
amb els temes tractats.
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Programa

1- L’evolucio de la tecnica psicoanalitica.

2- Convergencies i divergéncies en la tecnica psicoanalitica i en la psicoterapia
psicoanalitica.

3- Aportacions de Bion a I'escolta del terapeuta.
4- |'experieéncia emocional i la contencid a través del pensament (Bion).

5- La relacié entre continent/contingut i la dimensid interpersonal de la
identificacio projectiva (Bion).

6- Aportacions a la teoria de la transferencia i a la seva interpretacié en I'obra de
Betty Joseph.

7- La relacid transferéncia/contratransferencia i I’'enactment, segons Betty
Joseph.

8- Equlibri psiquic i canvi psiquic en Joseph.

9- La tecnica de la psicoterapia centrada en la transferencia d’Otto Kernberg.
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Al seminari es treballaran alguns capitols dels llibres anteriors, aixi com diversos
articles de, i sobre, els tres autors.
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Durada i calendari

® 20h

© 29 de gener

© 5,12,19i 26 de febrer
© 5,12,19i26 marg

@ 9 dabril

® 1930ha21.30h
® Preu:440€

FUNDACIO s
VIDAL ; Universitari

BARRAQUER de Salut Mental

Institut

UNIVERSITAT RAMON LLULL



https://www.fvb.cat/ca/docencia/master-de-formacio-permanent-psicoterapia-psicoanalitica-contemporania-2025/
mailto:docencia@fvb.cat

