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L’objectiu del seminari és fer una introducció a les aportacions tècniques de Wilfred
Bion, Otto Kernberg i Betty Joseph aplicables a la psicoteràpia psicoanalítica,
contextualitzant-les en la història -l’evolució- de la tècnica psicoanalítica en general i
de la tècnica de la psicoteràpia psicoanalítica en particular. Es tractarà de comprendre
dites aportacions a partir dels problemes clínics que les han suscitat. 

Durant el curs es desenvoluparà la capacitat de pensar en la tècnica en funció dels
problemes individuals del pacient. 

Presentació

Al llarg del seminari es llegiran, comentaran i discutiran treballs de tècnica psicoanalítica,
en especial de -i sobre- els tres autors en els quals se centra el seminari, al mateix temps
que s’intentarà pensar material clínic presentat pels participants en el seminari en relació
amb els temes tractats. 

Metodologia



Programa

1-  L’evolució de la tècnica psicoanalítica.  

2- Convergències i divergències en la tècnica psicoanalítica i en la psicoteràpia
psicoanalítica. 

3- Aportacions de Bion a l’escolta del terapeuta. 

4- L’experiència emocional i la contenció a través del pensament (Bion). 
 
5- La relació entre continent/contingut i la dimensió interpersonal de la
identificació projectiva (Bion). 

6- Aportacions a la teoria de la transferència i a la seva interpretació en l’obra de
Betty Joseph. 

7- La relació transferència/contratransferència i l’enactment, segons Betty
Joseph. 

8- Equlibri psíquic i canvi psíquic en Joseph. 

9- La tècnica de la psicoteràpia centrada en la transferència d’Otto Kernberg. 
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Al seminari es treballaran alguns capítols dels llibres anteriors, així com diversos
articles de, i sobre, els tres autors. 



20 h
29 de gener
5, 12, 19 i 26 de febrer
5, 12, 19 i 26 març 
9 d’abril

19.30 h a 21.30 h
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