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Presentacion

Este seminario tiene como objetivo la reflexion y andlisis de la necesidad de

implementar instrumentos de investigacion en la practica de la psicoterapia como

método para la mejora y optimizacion de los recursos utilizados.

Durante el curso se desarrollaran las siguientes competencias:

» Conocimientos basicos de la metodologia en investigacion.

» Metodologia observacional.

« Saber cdmo plantear y disefiar una investigacion. Conocer los predictores y

variables utilizadas con mayor frecuencia en la investigacion en psicoterapia.

 Dificultades conceptuales y limitaciones.
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Metodologia

Durante el curso se presentara material i contenidos en el aula de cada tema con soporte

audiovisual. Se discutiran y debatiran estos contenidos con la realizacion de ejercicios

practicos sobre los interrogantes que se han planteado de forma previa al inicio de una

investigacion.

Programa

1- La investigacion. El ciclo del método cientifico.
2- De la clinica a la investigacion.
3- Areas y objetivos de la investigacion.

4- Diseno de un estudio: ¢Cual es el problema a investigar?

5- Los Estudios Observacionales; cohortes, caso-control y transversales.

6- Guion de un proyecto de investigacion.
7- Ejemplos de investigaciones.

8- La evaluacion sistematizada: ROM.
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Duracion y calendario

® 20h

© 29 de enero

© 5,12,19vy 26 de febrero
© 5,12,19y 26 de marzo
© 9 de abril

® 17:00hal19:00h
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