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Aquest seminari té com a objectiu la reflexió i l’anàlisi de la necessitat d’implementar
instruments de recerca en la pràctica de la psicoteràpia com a mètode per a la millora
i optimització dels recursos utilitzats. 

Durant el curs s’hauran de desenvolupar diferents competències: 

Coneixements bàsics de la metodologia en recerca. 

Metodologia observacional. 

Saber com plantejar i dissenyar una recerca. Conèixer els predictors i variables
usats amb major freqüència en la recerca en psicoteràpia. 

Dificultats conceptuals i limitacions. 

Presentació



1-  La recerca. El cicle del mètode científic. 

2- De la clínica a la recerca. 

3- Àrees i objectius de la recerca. 

4- Disseny d’un estudi: Quin és el problema d’investigar?
 
5- Els Estudis Observacionals: cohorts, caso-control i transversals. 

6- Guió d’un projecte de recerca. 

7- Exemples de recerques. 

8- L’avaluació sistematitzada: ROM. 

Programa

Durant el curs es presentarà material i continguts a l’aula de cada tema amb suport
audiovisual. Es discutiran i debatran aquests continguts amb la realització d’exercicis
pràctics sobre els interrogants que s’han plantejat de forma prèvia a l’inici d’una recerca. 

Metodologia
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