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El Tractament Basat en la Mentalitzacié
centrat en el Trauma (MBT-TF, per les seves
sigles en angles) és una adaptacio del MBT
desenvolupada especificament per a pacients
gue pateixen trauma d'aferrament o trauma
complexique, a més, presenten patologia limit
de la personalitat concomitant.

Aguest model es va desenvolupar a partir de
I'evidencia que indica que els simptomes del
trauma complex poden disminuir 'efectivitat
del MBT, encara que nomeés en una mesu-

ra limitada, juntament amb l'observacio que
I'eficacia de les intervencions centrades en la
mentalitzacid podria millorar significativament
si s'aborda de manera directa lI'impacte del
trauma.

L'MBT-TF té com a objectiu mitigar els simpto-
mes que sorgeixen arran del trauma, com ara
la hiperactivacio, la hipervigilancia, les intru-
sions, els flashbacks, les conductes d'evitacio,
I'evitacié mental automatica amb experiencies
dissociatives, les percepcions negatives d'un
mateix i dels altres, i les conseguents dificultats
relacionals.

Implementat com una intervencio grupal,
I'MBT-TF sol tenir una durada de 9 a 12 mesos.
Des d'una perspectiva basada en la mentalitza-
cio, el trauma, especialment el trauma d'aferra-
ment, comporta un fracas en el processament
dels seus efectes a través dels altresiamb els
altres. La persona deixa de poder referenci-

ar socialment la seva experiencia traumatica

i queda sola amb ella. Els sistemes d'estres i
d'aferrament es veuen alterats, cosa que debili-
ta la confianca epistémica i deteriora la capaci-
tat de mentalitzar.

Aquest taller oferira una introduccio a I'enfo-
cament mentalitzador del trauma i presentara
estrategies cliniques per abordar els efectes
adversos del trauma. Es descriuran les fases

del tractament, els seus principals objectius i
intervencions, i s'il-lustraran les modificacions
del model MBT central destinades a abordar els
simptomes actuals del trauma, amb exemples
clinics i alguns videos.
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