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El tratamiento en la comunidad de personas con
caracteristicas de personalidad antisocial (ASPD, por
sus siglas en inglés), —que presentan incumplimien-
to de las normas sociales en relacion con las conduc-
tas legales; irritabilidad y agresividad; impulsividad;
desconsideracion por los sentimientos y la seguri-
dad de los demas; y despreocupacion por la propia
seguridad y las consecuencias de la propia conduc-
ta— resulta problematico. Este tipo de pacientes no
esperan que los profesionales los traten de manera
justa ni que les ofrezcan una ayuda que sea relevante
para ellos. Del mismo modo, los clinicos anticipan ser
tratados de manera injusta o incluso sentirse ame-
nazados o inutiles, lo que puede llevarlos a no ofrecer
tratamiento.

Las personas con ASPD son frecuentemente recha-
zadas por los servicios de salud mental y de salud fi-
sica, a pesar de presentar altas tasas de autolesiones,
suicidio, muerte prematura y consumo de alcohol y
drogas ilicitas. Cuando inician un tratamiento, suelen
mostrar altos indices de abandono, lo que sugiere
gue lo que se les ofrece no responde a sus necesida-
des.

Este taller constard de dos partes. En la primera

se ofrecera una introduccion a la relacion entre la
conducta antisocial, la violencia y las vulnerabilida-
des en la mentalizacion. La evidencia muestra que la
capacidad de mentalizar actUa como un mediador
parcial de la violencia en la ASPD. Se presentard un
modelo de tratamiento (MBT-ASPD) derivado de una
formulacion basada en la mentalizacion, asi como la

evidencia sobre la eficacia de centrarse en la menta-
lizacion como mediador de la violencia.

En la segunda parte se presentara el proceso de
intervencion clinica del MBT-ASPD. En primer lugar,
los clinicos deben establecer un marco que reduzca
la desconfianza epistémica en la relacion entre el
terapeutay el paciente. En segundo lugar, el clinico
v el paciente deben generar un foco compartido de
relevancia. En tercer lugar, es necesario minimizar los
desequilibrios de poder y dar prioridad al aprendizaje
de otros que el paciente percibe como similares. El
MBT-ASPD es principalmente un tratamiento grupal,
con sesiones individuales mensuales si son clinica-
mente necesarias. Se discutiran ejemplos clinicos, se
realizaran role plays y se presentaran algunos videos
para ilustrar las técnicas Utiles para el clinico.

Al finalizar el taller, los participantes seran capaces
de:

1. Comprender la relacion entre la conducta antiso-
cial, la violencia y la mentalizacion.

2. Conocer la evidencia empirica sobre la eficacia
del MBT-ASPD.

3. Apreciar el proceso general de intervencion clini-
ca del MBT-ASPD.

4. Reconocer algunas intervenciones especificas
utilizadas para estabilizar la mentalizaciéon en
pacientes con ASPD.
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