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Xarxes socials

Seixanta anys d’assistència a la salut mental 
en el sector públic i privat avalen el nostre 
compromís i professionalitat. 

El nostre Institut Universitari de Salut Mental 
Vidal i Barraquer - Universitat Ramon Llull, 
garanteix també la contínua actualització de 
l’equip i l’excel·lència del nostre treball.

 Com accedir al servei? 



El neurodesenvolupament és el procés a 
través del qual el sistema nerviós central 
(SNC), amb el cervell com a òrgan 
principal, madura, creix i adquireix les 
seves funcions. Aquest desenvolupament 
no és constant, ja que els primers anys de 
vida és quan el cervell més creix, fet que es 
tradueix en més canvis i adquisicions, 
d’altra banda, també és el període més 
vulnerable. 

Els trastorns del neurodesenvolupament 
(TND), són alteracions en el 
desenvolupament i la maduració del SNC 
que es manifesten com a dificultats que 
afecten l’aprenentatge i el 
desenvolupament social i psicològic dels 
infants i que s’expressen de forma diferent 
en les diferents etapes del creixement i 
segons la maduresa del SNC.

Els TND, en diferents graus, poden causar 
malestar emocional i un impacte en 
l’autoestima de la persona, que no pot 
passar desapercebut. Una detecció i 
atenció precoç donen a la persona 
l’oportunitat de desenvolupar al màxim el 
seu potencial alhora que el protegeixen de 
problemes associats. 

Diagnòstic: 
realitzem una exploració
neuropsicològica i
psicopatològica.

Tractament Individual:
psicoteràpia, reeducació, 
rehabilitació neuropsicològica
i estimulació cognitiva. 

Intervencions grupals:
grups psicoterapèutics i 
grups psicoeducatius 
d’habilitats socials per 
grups d’edat.

Tractament farmacològic. Entrevistes familiars. 

Realització d’informe.

Coordinació amb 
escoles/centres de formació.

És una unitat especialitzada en el diagnòstic i el tractament integral a nens, adolescents, joves i adults amb
trastorns del neurodesenvolupament (TND): 

Trastorn de l’Espectre de l’Autisme 
Trastorn per dèficit d’atenció amb hiperactivitat 
Trastorns Específics de l’Aprenentatge (dislèxia i discalcúlia)
Trastorns de la Comunicació Social 
Trastorn del Llenguatge Altres trastorns del desenvolupament 

La unitat està formada per un equip de professionals multidisciplinari especialitzats en els TDN (psicòlegs,
neuropsicòlegs, logopedes, psicopedagogs i psiquiatres) que permet avaluar de manera global de cada cas i
definir un pla de tractament individualitzat. Es treballa amb una visió integradora de la persona i la família, en
coordinació amb l’entorn educatiu, comunitari i la xarxa de salut. 

Què són els trastorns del
neurodesenvolupament? 

Què ofereix?

Què és la ATNE? 


