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Presentacion

| Tratamiento Basado en la Mentalizacién es una de las psicoterapias basadas en la
evidencia de mayor impacto en el tratamiento de pacientes con Trastornos de la
Personalidad severos. Se trata de una psicoterapia que dota de herramientas a los
profesionales de la salud mental muy practicas para la comprension y el manejo de la

complejidad clinica.
Durante el curso el alumnado tendra que desarrollar competencias:

» Tener una estructura tedrica y practica clara de qué hay que hacer, momento a

momento, con pacientes con Trastornos de la Personalidad severos.

« Mejorar la capacidad de regulacién emocional del/de la paciente per mejorar su

capacidad de reflexionar.

« Identificar cuando aparecen las formas de no mentalizacién en pacientes con

Trastornos de la Personalidad y comorbilidad asociada.

» Saber cdmo intervenir aplicando la técnica en cada una de las formas de no

mentalizacion.

» Conocer la Terapia Basada en la Mentalizacién desde su vertiente individual y
grupal.

» Conocer el trabajo que se realiza en los grupos psicoeducativos de mentalizacion.

« Trabajar formas de generar capacidad reflexiva en los equipos para que no nos

sobrepasen las situaciones cuotidianas.

» Entender los riesgos que tiene para el/la paciente que la red que le atiende esté
poco cohesionada
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Metodologia

Se combinara la presentacidn de la teoria con la exposicidn de casos y vifietas clinicas que
permitan ilustrar el contenido.

Programa

1- ¢Qué es mentalizar?
e ¢Qué es mentalizar?
» ¢Para qué sirve mentalizar?
» Caracteristicas.
* Dimensiones
» Los desequilibrios en la mentalizacion.
» Evidencia cientifica.

2- Mentalizacion, Apego y Trastornos de la Personalidad
» Apego y mentalizacion.
» Mentalizaciéon y Trastornos severos de la personalidad. El Self Agente vy el Self
Ajeno.

3-Manejo de las tormentas afectivas. El botiquin de urgencias

4- Mentalizacidon y Formas Prementalizadoras de la Subjetividad
» Equivalencia psiquica.
e 4.2- Modo simulado.
» 4.3- modo teoldgico.

5- Proceso de intervencion para conseguir que los pacientes mentalicen
 Analisis funcional.

Validacién empatica.

Clarificacion, explotacion.

Afecto y foco en el afecto.

Mentalizacion de la relacion terapéutica.
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Programa

6- Grup d’introduccio al Tractament Basat en la Mentalitzacié (MBT-I) Grupo de
introduccion al Tratamiento Basado en la Mentalizaciéon (MBT-I)

7- Grupos de Tratamiento Basado en la Mentalizacion

8- Confianza epistémica y comunicacion social. La in/capacidad de aprender de
la experiencia social

9- Mentalizacion de los equipos

10- Mentalizacion en la red
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Duracion y calendario

® 25h

© 12,19y 26 de noviembre

© 3,10y 17 de diciembre

© 7,14,21vy 28 de enero

© 4,11, 18y 25 de febrero
4y 11 de marzo

® 18:00hal19:30h
® Precio: 550€
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