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El Tractament Basat en la Mentalització és una de les psicoteràpies basades en
l’evidència de major impacte en el tractament d’usuaris/àries amb Trastorns de la
Personalitat severs. 
Es tracta d’una psicoteràpia que dota d’eines als professionals de la salut mental molt
pràctiques per a la comprensió i maneig de la complexitat clínica.
 
Durant el curs l’alumnat haurà de desenvolupar competències: 

Tenir una estructura teòrica i pràctica clara de què s’ha de fer, pas a pas, amb
pacients amb Trastorns de la Personalitat severs. 

Millorar la capacitat de regulació emocional del/la pacient per millorar la seva
capacitat de reflexionar. 

Identificar quan apareixen les formes de no mentalització en pacients amb
Trastorns de la Personalitat i comorbiditat associada. 

Saber com intervenir aplicant la tècnica en cada una de les formes de no
mentalització. 

Conèixer la Teràpia Basada en la Mentalització des de la seu vessant individual i
grupal. 

Conèixer el treball que es realitza amb els grups psicoeducatius de mentalització.
 

Treballar formes de generar capacitat reflexiva als equips perquè no ens superin
les situacions quotidianes. 

Entendre els riscos que tingui pel/la pacient que la xarxa que els atén estigui poc
cohesionada. 

Presentació



Programa

1-  Què és mentalitzar?
Què és mentalitzar?
Per a què serveix mentalitzar?
Característiques
Dimensions 
Els desequilibris de la mentalització
Evidència científica

2- Mentalització, aferrament i trastorns de la personalitat
Aferrament i mentalització
Mentalització i trastorns severs de la personalitat. El Self Agent i el Self Aliè

3- Maneig de les tempestes afectives. La farmaciola d’urgències 

4- Mentalització i formes prementalitzadores de la subjectivitat       
Equivalència psíquica
Mode simulat
Mode teològic

5- Procés d’intervenció per a aconseguir que els pacients mentalitzin
Anàlisi funcional
Validació empàtica
Clarificació, explotació
Afecte i focus en l’afecte
Mentalització de la relació terapèutica

Es combinarà la presentació de la teoria amb l’exposició de casos i vinyetes clíniques que
permetin il·lustrar el contingut. 

Metodologia



Programa

6-  Grup d’introducció al Tractament Basat en la Mentalització (MBT-I)

7- Grups de Tractament Basat en la Mentalització 

8- Confiança epistèmica i comunicació social. La in/capacitat d’aprendre de
l’expressió social. 

9- Mentalització dels equips

10- Mentalització a la xarxa
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25 h
12, 19 i 26 de novembre
3, 10 i 17 de desembre
7, 14, 21 i 28 de gener
4, 11, 18 i 25 de febrer
4 i 11 de març

18.00 h a 19.30 h
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