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Presentacion

El trabajo psicoterapéutico con nifios de primera infancia ha sido una parte integral

del desarrollo de las teorias psicodinamicas desde sus inicios.

En esta materia exploraremos el valor de la observacion padre/madre-infante como
un instrumento de entrenamiento del terapeuta psicodinamico, asi como su influencia
en las teorias psicodindmicas cldsicas y contemporaneas, y su impacto en la técnica

psicodinamica contemporanea.

El curso explora modelos actuales de trabajo con nifios en la primera infancia y sus
familias, pero también aborda e ilustra las técnicas y teorias psicodinamicas cldsicas y
su evolucion. Se presentaran casos clinicos para ilustrar los conceptos tedricos

expuestos.

Durante el curso el alumnado tendra que desarrollar competencias:

Conocimiento de teorias psicodinamicas cldsicas sobre las que se basan las

técnicas y modelos contemporaneos de trabajo con nifos de 0 a 5 afios.
» Capacidad de identificar técnicas y las teorias que las informan.

» Capacidad de observacion sistematica de la interaccidn nifio-padres, basada en la

teoria psicodinamica evolutiva.

» Conocimiento de modelos de intervenciéon contempordnea con esta poblacién

clinica.
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Metodologia

Este curso requiere una observacién naturalista de una hora de duracion, de una
interaccién padre/madre-hijo, que serd transcrita y discutida en clase. Se utilizara
material clinico a través de notas del proceso psicoterapéutico y del uso de videos que
ilustren la aplicacion de la investigacion y de la teoria en la psicoterapia con nifios
menores de 5 afios y sus familias.

Programa

1- La observacion psicoanalitica del bebé y sus padres: inicios de la técnica y
perspectiva actual.

2- Investigacidn de la primera infancia y sus implicaciones en la técnica
psicoterapéutica contemporanea (Beebe, Tronick, Threvarthen, Stern) | y Il.

3- Evaluacion psicodinamica de la primera infancia (PDM2, Escala de observacion
interactiva, lineas del desarrollo).

4- Teoria y técnica de la psicoterapia psicodinamica individual con nifios durante
la primera infancia.

5- Modelos psicoterapéuticos basados en la evidencia con nifios y padres en la
primera infancia.
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Duracion y calendario

® 25h

© 12,1926 de noviembre
© 3,10y 17 de diciembre
© 7,14,21vy 28 de enero
© 4vy11de febrero

® 19:30ha?21:30h
® Precio: 550€
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