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Este curso pretende aportar una visión panorámica y de continuidad entre aquello que
acontece en las vidas de las personas durante su infancia, en su día a día cotidiano o
traumático y aquello que deviene en la vida adulta. Se pretende poner de relieve
cómo el interjuego entre factores de riesgo y de protección contribuye a la aparición
de los trastornos del desarrollo y la salud mental a través del proceso evolutivo. 

El curso ofrece una perspectiva evolutiva y longitudinal de las manifestaciones
sintomáticas y los ejes etiológicos, para una comprensión amplia y global de la
psicopatología. El curso tiene como objetivo el proveer un punto de vista que permita
a profesionales de la salud mental poder construir junto con la persona que sufre una
narrativa de su vida suficientemente integrada.

Durante el curso el alumnado tendrá que desarrollar las siguientes competencias:
La comprensión de los conceptos y manifestaciones de continuidad y
discontinuidad entre las manifestaciones infantiles y aquellas en la adolescencia y
la vida adulta. 
La capacidad de explorar en profundidad condiciones adversas y factores de
protección desde una perspectiva ecológica y relacional.
Explorar modelos contemporáneos de diagnóstico y formulación clínica que
surgen de la tradición psicodinámica y evolutiva.

Presentación

Metodología

Presentación teórica de conceptos y vinculación con material clínico. 

Presentación de material clínico ilustrativo. 

Participación del alumnado con material clínico y aplicación de metodologías
discutidas en el curso. 



Programa

1- Psicopatología del Desarrollo como escuela de investigación y su influencia en
los modelos psicoterapéuticos (Kernberg, Fonagy, Alvarez)

2- El rol de las experiencias tempranas adversas en la evolución de la
psicopatología

3- PDM2: Un modelo de diagnóstico y formulación basado en la psicopatología
del desarrollo

4- Manifestaciones psicopatológicas en las diferentes etapas evolutivas:  
Estrategias interactivas básicas, neurodesarrollo, trastorno del espectro
autista y psicosis
Regulación emocional: Desde los trastornos de la regulación y el
comportamiento a los TLP
Los trastornos afectivos: Desde la primera infancia a la vida adulta

5- Factores de cambio en la psicoterapia en el contexto de la psicopatología
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