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Aquest curs pretén aportar una visió panoràmica i de continuïtat entre allò que passa
a la vida de les persones durant la seva infància, al seu dia a dia quotidià o traumàtic i
allò que esdevé a la vida adulta. Es pretén posar en relleu com l’interjoc entre factors
de risc i de protecció contribueix a l’aparició dels trastorns del desenvolupament i la
salut mental a través del procés evolutiu. 

El curs ofereix una perspectiva evolutiva i longitudinal de les manifestacions
simptomàtiques i els eixos etiològics, per a una comprensió àmplia i global de la
psicopatologia. El curs té com a objectiu promoure un punt de vista que permeti a
professionals de la salut mental poder construir juntament amb la persona que pateix
una narrativa de la seva vida prou integrada. 

Durant el curs l’alumnat haurà de desenvolupar les següents competències: 

La comprensió dels conceptes i manifestacions de continuïtat i discontinuïtat
entre les manifestacions infantils i aquelles en l’adolescència i la vida adulta. 
La capacitat d’explorar en profunditat condicions adverses i factors de protecció
des d’una perspectiva ecològica i relacional. 
Explorar models contemporanis de diagnòstic i formulació clínica que sorgeixen de
la tradició psicodinàmica i evolutiva.

Presentació

Presentació teòrica de conceptes i vinculació amb material clínic. 
Presentació de material clínic il·lustratiu. 
Participació de l’alumnat amb material clínic i aplicació de metodologies discutides al
curs. 

Metodologia



Programa

1- Psicopatologia del Desenvolupament com escola de recerca i la seva
influència en els models psicoterapèutics (Kernberg, Fonagy, Alvarez)

2- El rol de les primeres experiències adverses en l’evolució de la psicopatologia

3- PDM2: Un model de diagnòstic i formulació basat en la psicopatologia del
desenvolupament. 

4- Manifestacions psicopatològiques en les diferents etapes evolutives:    
Estratègies interactives bàsiques, neurodesenvolupament, trastorn de
l’espectre autista i psicosi
Regulació emocional: Des dels trastorns de la regulació i el comportament als
TLP
Els trastorns afectius: Des de la primera infància a la vida adulta. 

5- Factors de canvi en la psicoteràpia en el context de la psicopatologia.
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