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Les neurociencies aplicades a la
psicoterapia

Docent: Erika Barba-Muller



Presentacio

EQueé aporta la neurobiologia a la nostra comprensié dels processos mentals? En que
ens pot ajudar al nostre treball com a psicoterapeutes?

Aqguest seminari ofereix una introduccié a I'estructura i funcions principals del cervell
huma, el seu funcionament normal i patologic, i la seva capacitat per a canviar. Aixo,

fent ponts entre la psicoanalisi i les neurociencies.
Durant el curs I'alumnat obtindra coneixements sobre les neurociencies que siguin

d’utilitat per a la psicoterapia, aixi com la capacitat de buscar i comprendre articles

neurocientifics que permetin a I'alumnat continuar el seu propi recorregut.

Metodologia

Classe expositiva per part de la docent.
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Programa

El cervell en la interaccid
1- Equivaléncia cervell-ment
2- Plasticitat cerebral: definicid i principis basics
3- Introduccid a les neurociéncies
4- Exemples d’estudis de plasticitat cerebral en humans
« Relacionats a canvis en el comportament o entrenaments

» Relacionats a moments evolutius (infancia, adolescéncia, maternitat i

senectut)
El cervell en la interaccid
1- Neurona, glia i sinapsi
2- Sistema nervios en conjunt, evoluscio cerebral
3- Hemisferis cerebrals, principals estructures i les seves funcions
4- Ssitema limbic
5- Natura i funcio de les emocions
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Programa

El cervell en la interaccio

1- La influencia de I’afecte en el desenvolupament
2- Les petjades del trauma
3- Correlats neurals dels trastorns mentals

4- Neuropsicoanalisi
 Investigacions sobre l'inconscient
» Proposta de Mark Solms
» Estudis cientifics sobre psicoterapia psicoanalitica

Bibliografia
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plasticity in pregnancy and the postpartum period: links to maternal caregiving
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https://link.springer.com/article/10.1007/s00737-018-0889-z
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https://www.nature.com/articles/nn.4458

Durada i calendari

® 20h

© 6,13,20i27 de novembre
© 4,11i18 de desembre
© 8,15i22 de gener

® 17.00ha19.00h
® Preu:440€
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