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Curso 2025-2026
Las neurociencias aplicadas a la
psicoterapia

Docente: Erika Barba-Miiller



Presentacion

¢Qué aporta la neurobiologia a nuestra comprension de los procesos mentales? ¢éEn

gué puede ayudarnos en nuestro trabajo como psicoterapeutas?

Este seminario ofrece una introduccién a la estructura y funciones principales del
cerebro humano, su funcionamiento normal y patoldgico, y su capacidad para

cambiar. Esto, haciendo puentes entre el psicoanalisis y las neurociencias.
Durante el curso obtendra conocimientos sobre las neurociencias que sean de utilidad

para la psicoterapia, asi como la capacidad de buscar y comprender articulos
neurocientificos que permitan al alumno continuar su propio recorrido.

Metodologia

Clase expositiva por parte de la docente
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Programa

El cerebro en la interaccidn

1- Equivalencia cerebro-mente

2- Plasticidad cerebral: definicidon y principios basicos

3- Introduccidn a les neurociencias

4- Ejemplos estudios de plasticidad cerebral en humanos
» Relacionados a cambios en el comportamiento o entrenamientos
» Relacionados a momentos evolutivos (infancia, adolescencia, maternidad y

senectud)

El cerebro en la interaccion

1- Neurona, gila y sinapsis

2- Sistema nervioso en conjunto, evolucion cerebral

3- Hemisferios cerebrales, principales estructuras y sus funciones

4- Sistema limbico

5- Naturaleza y funcion de las emociones
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Programa

El cerebro en la interaccion

1- La influencia del afecto en el desarrollo

2- Las huellas del trauma

3- Correlatos neurales de los trastornos mentales

4- Neuropsicoanalisis
 Investigaciones sobre el inconsciente
e Propuesta de Mark Solms

» Estudios cientificos sobre psicoterapia psicoanalitica
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https://www.nature.com/articles/nn.4458

Duracion y calendario

® 25h

© 6,13,20y 27 de noviembre
© 4,11y 18 de diciembre
© 8,15y 22 de enero

® 17:00ha19:00h
® Precio: 440€
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