
Seixanta anys d’assistència a la salut mental en el sec-
tor públic i privat avalen el nostre compromís i profes-
sionalitat. 
 
El nostre Institut Universitari de Salut Mental Vidal i 
Barraquer - Universitat Ramon Llull, garanteix també 
la contínua actualització de l’equip i l’excel·lència del 
nostre treball. CMP

Unitat d’atenció
a les persones religioses

 
Com accedir al servei? 
Enviant un correu electrònic a: cmp@fvb.cat

Xarxes socials

 

CENTRE MÈDIC PSICOLÒGIC
C. Sant Gervasi de Cassoles, 88-90  
08022 BARCELONA
      934 18 99 88 
      www.fvb.cat
 



Des de la professionalitat psicològica i psiquiàtrica, la Fundació Vidal i Barraquer s’ocupa, com 
una de les seves especificitats, a l’atenció de les persones religioses. L’experiència religiosa conti-
nua essent una de les experiències centrals de la cultura mundial i presenta algunes particulari-
tats  que requereixen una atenció especialitzada.

Tenir cura de la salut mental de les persones religioses ajuda a sostenir el seu compromís vo-
cacional a llarg termini. És freqüent que les persones religioses assumeixin el seu rol amb gran 
responsabilitat espiritual, emocional i social, el que pot generar estrès, esgotament i desànim. A 
més, molts són guies espirituals, models i referents per la seva comunitat. La seva salut mental 
influeix directament en la seva capacitat per oferir suport, consell i acompanyament afectiu a 
qui confia en ells i elles. Cuidar la seva salut mental no només beneficia a la persona que atenem 
sinó també el de la seva comunitat.

Qui som?   
El servei està format per un equip de professionals especialitzats en salut mental amb coneixe-
ment específic del context religiós i espiritual. Es treballa des d’un enfocament que integra la 
dimensió psicològica i l’espiritual que garanteix un acompanyament confidencial, respectuós i 
neutral on es respecten les creences i pràctiques espirituals sense prejudicis.
 

Què oferim?

Estudi de candidats: 
Atenem a possibles candidats i candidates a ingressar a una Orde religiós o  sacerdoci, 
per tal de valorar la seva motivació i funcionament psíquic.

Atenció a religiosos que presentin una problemàtica en salut mental:
Atenem les demandes d’ajuda per qualsevol tipus de problemes psicològics i/o psi-
quiàtrics , sempre tenint en compte la realitat i característiques de la vida religiosa.

 


