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En este curso nos aproximaremos, tanto a la comprensión y evaluación de las
dificultades y/o conflictos que motivan la consulta, como a la valoración de los
recursos personales, para, a partir de aquí, plantearnos el abordaje terapéutico
adecuado. 

Durante la formación se proporcionarán los conocimientos básicos, diferenciados por
rangos de edad, que permiten contextualizar, reflexionar y realizar un proceso
diagnóstico previo a la psicoterapia psicoanalítica. 

El curso tiene dos partes: 

Teoría: Se expondrán los conceptos básicos y lecturas comentadas del material
bibliográfico como hilo conductor para la discusión en el grupo. 

Práctica: Elaboración de material clínico aportado por docentes y participantes. 

Metodología

Presentación



Programa

Infantojuvenil: 
¿Qué se necesita saber antes de iniciar un proceso terapéutico con niños?

1- Nociones básicas del desarrollo mental. Diferentes modelos teóricos.

2- Contacto inicial. 

3- Motivo de consulta y proceso diagnóstico. 

4- Indicaciones terapéuticas. 

5- Contexto actual de la psicoterapia psicoanalítica con  niños/as. 

5.1- Trabajo en red. 

5.2- Atención en el ámbito privado. 

5.3- Relación con otros profesionales y servicios. 
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Adultos: 

1- ¿Hacemos lo que pensamos que hacemos? Revisión actualizada de los
principios básicos de la psicoterapia psicoanalítica contemporánea.

2- El proceso diagnóstico: 
2.1- Contacto inicial. 

2.2- Entrevistas diagnósticas. 

2.3- Líneas de la devolución. Indicaciones terapéuticas. 

2.4- Acuerdo terapéutico. 
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20 h
25 de noviembre
2, 9 y 16 de diciembre
13, 20 y 27 de enero
3, 10 y 17 de febrero

19:30 h a 21:30 h
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