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Presentacion

Se trata de una introduccién al tratamiento basado en la mentalizacién desarrollado
en el Anna Freud Centre de Londres por Peter Fonagy y colaboradores. Se ofrecera,
también, una introduccion al modelo AMBIT, disefiado para ofrecer herramientas a
equipos que trabajen con poblacidon de alta complejidad. Durante el seminario se

tendran que desarrollar diferentes competencias:
« Capacidad para observar en la clinica y en situaciones personales cuando se esta
mentalizando y cuando el/la paciente o el/la profesional han entrado en modos

no mentalizantes.

« Capacidad para identificar el modo no mentalizante en el que se encuentra el/la

usuario/a o el/la profesional.

« Capacidad para entender y adoptar una actividad o postura que favorezca la

mentalizacion.

Metodologia

Presentaciones tedricas que se ilustraran con material clinico que sera aportado tanto
por el docente como por el alumnado.
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Programa

1- La mentalizacion: ¢Como se entiende, en qué contribuye su gestacion y qué la

dificulta?

2- Los modos no mentalizantes.

3- El tratamiento basado en la mentalizacidon, origen del modelo de intervencién y

caracteristicas generales.

4- El tratamiento basado en la mentalizacion: aspectos técnicos y sus diferentes

aplicaciones.

5- Introduccién al modelo AMBIT para el trabajo en equipos.
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Duracidn y calendario

® 20h

© 25 de noviembre

© 2,9y 16 de diciembre
© 13,20y 27 de enero
© 3,10y 17 de febrero

® 17:00ha19:00 h
® Precio: 440€
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