y /4
»

FUNDACIO Uni ar
VIDAL ; niversitari

BARRAQUE3 de Salut Mental

UNIVERSITAT RAMON LLULL

b e
L
- - '1
e ‘oo
"'r.‘. -
" R . 25

Curs 2025-2026 \

Introduccio al Tractament Basat en la
Mentalitzacio - MBT

s F
=
SO
Y
-
v

» 13 =, ) L

Rlle T i '

L ADAT ‘t' &

e Tl T

: e y b ;
n .l.l s ) 3 [ h
S Lo & %
L q-‘ ¥

Docent: Mark Dangerfield



Presentacio

Es tracta d’una introduccid al tractament basat en la mentalitzacié desenvolupat a
I’Anna Freud Centre de Londres per Peter Fonagy i col-laboradors. S’oferira, també,
una introduccié al model AMBIT, dissenyat per oferir eines a equips que treballen amb
poblacié d’alta complexitat. Durant el seminari s’hauran de desenvolupar diferets

competencies:
« Capacitat per observar en la clinica i en situacions personals quan s’esta
mentalitzant i quan el/la pacient o el/la professional han entrat en modes no

mentalitzants.

« Capacitat per a identificar el mode no mentalitzant en el que es troba el/la usuari/

aria o el/la professional.

« Capacitat per entendre i adoptar una activitat o postura que afavoreixi la

mentalitzacio.

Metodologia

Presentacions teoriques que s’il-lustraran amb material clinic que sera aportat tant pel
docent com per I'alumnat.
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Programa

1- La mentalitzacio: Com s’entén, que contribueix a la seva gestacid i que la

dificulta?

2- Els modes no mentalitzants.

3- El tractament basat en la mentalitzacid, origen del model d’intervencio i

caracteristiques generals.

4- El tractament basat en la mentalitzacid: aspectes tecnics i les seves diferents

aplicacions.

5- Introduccié al model AMBIT per al treball en equips.
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Durada i calendari

® 20h

© 25 de novembre

© 2,9i16 de desembre
© 13,20i 27 de gener
© 3,10i17 de febrer

® 17.00ha19.00h
® Preu:440€
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