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En aquest curs ens aproximareM, tant a la comprensió i avaluació de les dificultats i/o
conflictes que motiven la consulta, com a la valoració dels recursos personals, per, a
partir d’aquí, plantejar-nos l’abordatge terapèutic adequat. 

Durant la formació es proporcionaran els coneixements bàsics, diferenciats per
franges d’edat, que permeten contextualitzar, reflexionar i realitzar un procés
diagnòstic prEvi a la psicoteràpia psicoanalítica. 

El curs té dues parts: 

Teoria: S’exposaran els conceptes bàsics i lectures comentades del material
bibliogràfic com a fil conductor per a la discusIió al grup. 

Pràctica: Elaboració de material clínic aportat per docents i participants. 

Metodologia

Presentació



Programa

Infantojuvenil: 
Què cal saber abans d’iniciar un procés terapèutic amb nens?

1- Nocions bàsiques del desenvolupament mental. Diferents models teòrics. 

2- Contacte inicial. 

3- Motiu de consulta i procés diagnòstic. 

4- Indicacions terapèutiques. 

5- Context actual de la psicoteràpia psicoanalítica amb  nens/es. 

5.1- Treball en xarxa. 

5.2- Atenció en l’àmbit privat. 

5.3- Relació amb altres professionals i serveis.



Programa

Adults: 

1- Fem el que pensem que fem? Revisió actualitzada dels principis bàsics de la
psicoteràpia psicoanalítica contemporània. 

2- El procés diagnòstic: 
2.1- Contacte inicial. 

2.2- Entrevistes diagnòstiques. 

2.3- Línies de la devolució. Indicacions terapèutiques. 

2.4- Acord terapèutic. 
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