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Presentacio

A aquest seminari revisarem els conceptes basics de la teoria i técnica psicodinamica,
per a poder comprendre i utilitzar les eines tecniques psicoanalitiques de la manera

més ajustada i rigorosa.

L’alumnat podra identificar els conceptes teorics exposats en la realitat clinica amb els

i les pacients.

Metodologia

Es combinara I'exposicié d’elements teorics amb lectures de textos que permetin
aprofundir als conceptes fonamentals de la psicoanalisi i discutir-los en grup.

Tots els plantejaments teorics es presentaran amb exemples clinics que els il-lustren
perque la comprensio sigui clara i vinculada amb la practica psicoterapeutica.
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Programa

Treballarem els desenvolupaments contemporanis dels conceptes nuclears de la
psicoterapia psicoanalitica:

1- L'inconscient (incloent-hi I'inconscient implicit-procedimental).

2- La interpretacié (no només com a informacié nova que subministra el
terapeuta, sind com a procés intersubjectiu amb el/la pacient).

3- La transferencia-contratransferencia, amb émfasi en la dimensio bidireccional.
4- El treball psicoterapéutic (el concepte d’”elaboracid” en psicoterapia).

5- La comprensid de la “resisténcia” com una proteccio de seguretat.

6- El cos en psicoterapia.

7- Aportacions de la “teoria de I'aferrament” a la psicoterapia psicoanalitica.

8- Aportacions de les denominades “terapies del trauma” a la psicoterapia
psicoanalitica.
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