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Per a formalitzar la inscripció escriure a 
docencia@fvb.cat, indicant a l’assumpte:  
MBT PRACTITIONER Training Barcelona 2026

Aquesta formació està adequada per a professionals 
de la salut mental i altres professionals intestats en el 
tractament dels trastorns de la personalitat que ja hagin 
completat el curs bàsic de formació en MBT.  

S’espera que hagi utilitzat habilitats de mentalització en la 
seva pràctica diària i que hagin participat en supervisió. 

L’Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer 
(Universitat Ramon Llull) organitza la formació oficial 
avançada del Tractament Basat en la Mentalització (MBT 
Practitioner Training) a Barcelona, amb el professor An-
thony Bateman, certificada pel centre Anna Freud de Lon-
dres a Barcelona, amb traducció simultània al castellà. 

Aquest curs l’impartirà el Professor Anthony Bateman, 
que juntament amb el Professor Peter Fonagy va desen-
volupar el model de tractament basa en la mentalització. 
El Dr. Bateman és professor de la University College 
Londres (UCL) i professor honorífic a la Universitat de 
Copenhaguen. 


