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El Instituto Universitario de Salud Mental Vidal
i Barraquer (Universidad Ramon Llull) organi-
za la formacion oficial basica de Tratamien-
to Basado en la Mentalizacién (MBT Basic
Training), con el profesor Anthony Bateman,
certificada por el centro Anna Freud de Lon-
dres en Barcelona, con traduccién simultanea
al castellano.

Este curso sera impartido por el Profesor
Anthony Bateman, Psiquiatra, que junto con

el Profesor Peter Fonagy desarrollé el modelo
de tratamiento basado en la mentalizacién. El
Dr. Bateman es profesor del University College
de Londres (UCL) y profesor honorifico en la
Universidad de Copenhague.

cQué es Mentalizar?

Mentalizar se refiere a nuestra capacidad de prestar atencion a los estados mentales en nosotros mis-
mos y en los demas, cuando intentamos comprender nuestras propias acciones y las de los demas
basandonos en los estados mentales intencionales subyacentes.

Cuando estamos mentalizando adecuadamente, somos capaces de entender lo que ocurre en nuestra
propia mente y en la de otras personas, y darnos cuenta de como esto afecta las emociones, pensamien-
tos y acciones tanto propias como ajenas. Esta comprension de nuestras propias perspectivas, asi como
de las de los demas, conduce a interacciones y relaciones sociales mas exitosas.

En muchos trastornos mentales, como los trastornos de la personalidad, las personas pueden tener de-
teriorada su capacidad de mentalizar. Esto puede generar malentendidos en relacién con las emociones,
pensamientos y acciones, y provocar rupturas en las interacciones y relaciones. Es fundamental que las
personas aprendan a mentalizar con éxito para mejorar su salud mental y funcionamiento social.

Un foco en esta actividad tan humana como intervencion terapéutica, forma el ndcleo del tratamiento ba-
sado en la mentalizaciéon (MBT). Este tratamiento, basado en la evidencia, ha demostrado ser altamente
eficaz en el tratamiento del Trastorno Limite de la Personalidad (TLP). El MBT se desarroll6 inicialmente
para el tratamiento del TLP, pero actualmente se utiliza para una amplia gama de trastornos, existiendo
evidencia empirica que apoya su eficacia a nivel transdiagndstico.

Proceso para obtener la acreditacion en MBT

Hay tres componentes para la formacién en el Tratamiento Basado en la Mentalizacién (MBT):

Curso Basico de MBT. Supervision con supervisor

acreditado.

Curso de certificacion para
el nivel de “practitioner”.

Después de este Curso Basico, los profesionales pueden realizar supervisiones con un supervisor certi-
ficado para consolidar las habilidades adquiridas en MBT. Una vez que el profesional haya mostrado que
las habilidades terapéuticas en mentalizacion ya son adecuadamente aplicadas, podra realizar el Prac-
titioner Course para conseguir la titulacién como Terapeuta MBT acreditado por centro Anna Freud de
Londres.

Para formalizar la inscripcion escribir a: docencia@fvb.cat,

. . indicando en el asunto: MBT Basic Training Barcelona 2026
Precio:

965€
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