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El Máster en Espiritualidad Transcultural es un programa 
universitario que ofrece una profunda exploración de la 
dimensión espiritual del ser humano desde múltiples 
perspectivas. Su objetivo es proporcionar un conocimiento 
estructurado sobre la experiencia espiritual en su dimensión 
antropológica, filosófica, fenomenológica, psicológica, 
psiquiátrica y neurocientífica. En su conjunto, este máster 
ofrece una base interdisciplinaria para comprender el ámbito 
espiritual de la persona humana a nivel personal, social, 
cultural y profesional.
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Objetivos
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Explorar la multiplicidad de formas que puede adquirir la espiritualidad en el contexto 
cultural contemporáneo. 

Profundizar en la espiritualidad desde la psicología, la psiquiatría y las neurociencias.

 
Indagar los distintos modos de acompañamiento espiritual.

Reflexionar sobre la experiencia espiritual desde un análisis filosófico, fenomenológico 
y experiencial. 

Abordar el desarrollo de la vida espiritual y sus disfunciones. 

Este máster tiene como objetivos principales:
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¿A quién se dirige? 

Cualquier persona con formación universitaria interesada en la dimensión espiritual 
del ser humano, especialmente: Docentes de escuela primaria, secundaria y 
universidad, profesionales del campo de la salud mental, profesionales del campo 
de la salud y de la intervención social, profesionales del campo de las migraciones 
y la mediación intercultural, profesionales de otros ámbitos y personas interesadas 
en la profundización personal de la dimensión espiritual.
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Profesorado

Joseba Achotegui. Doctor en Medicina, Psiquiatra y Especialista en Psicoterapia, Salud Mental 
Comunitaria y Psicología Evolucionista. 
Jordi Artigue. Doctor en Psicología (URL), Psicólogo Clínico, Psicoterapeuta y Psicoanalista 
(SEP-IPA). 
Jaume Aymar. Catedrático (URL), Doctor en Historia del Arte y Licenciado en Teología. 
Erika Barba-Müller. Doctora en Neurociencias (UAB), Psicóloga y Psicoterapeuta.
Mariola Bernal. Doctora en Antropología Médica, Psicóloga y Socióloga. 
Alain Blomart. Doctor en Antropología e Historia de las Religiones y licenciado en Humanidades.
Dolors Bramon. Doctora en Filosofía Semítica y en Historia Medieval. 
Juanita Carulla. Psicóloga (Universidad de la Sabana), profesionalizada en arteterapia trans-
disciplinaria. 
Mark Dangerfield. Doctor en Psicología (URL), Psicólogo Clínico, Psicoterapeuta y 
Psicoanalista (SEP– IPA).
Carlos Domínguez. Doctor en Teología, Doctor en Filosofía y Ciencias de la educación, 
Psicoterapeuta y licenciado en Psicología. 
Ramon Echevarría. Doctor en Medicina (UB), Psiquiatra (UB) y Psicoanalista (SEP-IPA).
Jaume Flaquer. Doctor en Religiones y sistemas de pensamiento, licenciado en Teología y en 
Filosofía.
Enrique Galán. Psicólogo y Psicoanalista. 
Josep Maria Gregori. Catedrático en Musicología. 
Teresa Guardans. Doctora en Humanidades y licenciada en Filosofía. 
David Jou. Catedrático de Física de la materia condensada (UAB). 
Diego Malquori. Doctor en Filosofía (URL) y Doctor en Astrofísica (Universidad de Padua).
Anna Massallé. Licenciada en Sociología (UAB) y máster en Educación Interdisciplinaria de las 
Artes (UB).
Joan Ramon Marín. Doctor en Teología. 
Berta Meneses. Licenciada en Ciencias Químiques y Teología. 
Climent Nadeu. Doctor en Ingeniería de Telecomunicaciones (UPC).
Manel Ollé. Especialista en contactos culturales entre Europa y la China. 
Josep Otón. Catedrático de Enseñanza secundaria para la especialidad de Geografía y Historia, 
Doctor en Ciencias de la Educación y licenciado en Geografía e Historia (UB).
Miguel Perlado. Psicólogo, Psicoterapeuta y Psicoanalista (SEP – IPA).
Oriol Ponsatí-Murlà. Doctor en Filosofía (UG).
Rosa Ribas. Doctora en Teología Bíblica (Facultad de Teología de Cataluña), Licenciada en 
Filosofía y en Ciencias Religioses.
Ignasi Roviró. Catedrático (URL), especializado en arte y estética. 
Jorge L. Tizón. Doctor en Medicina, Psiquiatra, Psicólogo y Neurólogo. Psicoanalista (SEP – IPA).
Francesc Torredeflot. Doctor en teología, Doctor en Filosofía y licenciado en Historia de las 
Religiones. 
Francesc Torralba. Doctor en Filosofía (UB), Doctor en Teología (Facultad de Teología de 
Cataluña), Doctor en Pedagogía (URL) y Doctor en Historia, Arqueología y Artes Cristianas 
(Ateneo Universitario Sant Pacià de la Facultad Antoni Gaudí).
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Consultor académico del área de espiritualidad.
Dr. Joan-Andreu Rocha Scarpetta

Consultor académico del área de psicología. 
Dr. Mark Dangerfield

Coordinación académica



PRIMER CURSO: 
Espiritualidad, antropología e interdisciplinariedad.

• Módulo Introductorio: La fenomenología de la experiencia espiritual y las grandes 
familias espirituales en la historia de la humanidad. 

• Módulo 1: Abordaje de la espiritualidad desde la antropología filosófica y cultural. 
• Módulo 2: Abordaje de la espiritualidad desde las neurociencias, la psicología y la psi-

quiatría. 
• Módulo 3: Lo espiritual en el arte contemporáneo: Belleza y transcendencia. 

 
Programa
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SEGUNDO CURSO: 
Espiritualidad, transculturalidad y sociedad.

• Módulo Introductorio: Fundamentos de las cosmovisiones espirituales. 
• Módulo 1: Lo espiritual en las tradiciones abrahámicas: judaísmo, cristianismo e islam. 
• Módulo 2: Lo espiritual en las tradiciones orientales: hinduismo, budismo y taoísmo. 
• Módulo 3: Los nuevos movimientos religiosos y las nuevas tendencias espirituales. 
• Módulo 4: Lo espiritual en las tradiciones religiosas: agnosticismo y ateísmo. 

Número de créditos: 60 ECTS 

Duración y Calendario
De octubre de 2025 a julio de 2027.
1º curso: miércoles 
2º curso: viernes

Horario
De 16:30 h a 21:00 h

Matrícula
Matrícula abierta 

Precio
1º curso: 2.600 €
2º curso: 2.600 €

Todas las clases del máster se imparten en castellano.

Dos años (60 créditos ECTS) + sesiones grupales 
+ experiencia de inmersión espiritual + trabajo final de máster.



 
Contacto

INSTITUT UNIVERSITARI DE SALUT MENTAL VIDAL i BARRAQUER - URL 

C. Sant Gervasi de Cassoles 88-90  |  08022 Barcelona 
        Teléfono: 670.263.284 / 934.340.001
        docencia@fvb.cat  |          www.fvb.cat

Redes sociales


