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En les darreres dècades, la psicoteràpia ha experimentat avenços significatius gràcies a la integració de la
recerca amb la pràctica clínica. Aquesta jornada té com a objectiu explorar innovacions al camp de la psico-
teràpia, abordant aportacions de models psicoterapèutics adaptats a la realitat del món contemporani, que
integrin la perspectiva acadèmica i clínica per abordar el patiment emocional i els trastorns mentals. 

La interacció entre la investigació i la pràctica clínica és fonamental per garantir tractaments més efectius
i ajustats a les necessitats individuals de les persones ateses. Per això, aquesta jornada reuneix professio-
nals, investigadors i estudiants interessats en el desenvolupament i l’aplicació de metodologies innovado-
res, tot fomentant un diàleg interdisciplinari que potenciï l’impacte de la psicoteràpia en diferents
contextos. 

La Jornada servirà igualment com a acte de presentació oficial dels màsters en psicoteràpia de l’Institut
Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer (Universitat Ramon Llull) per al curs acadèmic 2025-2026,
així com per al lliurament de les beques Jordi Font i Rodon i Fernando Angulo, destinades a cursar els
esmentats programes de màster en psicoteràpia.

Ponents

Martin Debbané 
Professor de Psicopatologia al Departament de Recerca de Psicologia Clínica, Educativa i de la Salut,
Univer-sity College London (Regne Unit). També és professor associat i director de la Unitat de Recerca de
Psico-logia Clínica del Desenvolupament de la Facultat de Psicologia i Ciències de l’Educació de la
Universitat de Ginebra (Suïssa). Les seves activitats de recerca se centren en l’avenç de les bases
científiques i aplicades de la psicopatologia psicodinàmica contemporània, mitjançant la integració de
diferents metodologies d’investigació i el desenvolupament de nous enfocaments terapèutics. El Prof.
Debbané participa en una sèrie de projectes longitudinals seguint cohorts de joves amb risc clínic
(esquizotipia, trets límit o antisocials) o risc genètic (síndrome de deleció 22q11.2) per a psicopatologia greu.
El professor Debbané és psicoterapeuta, formador i supervisor en tractament basat en la mentalització
(MBT) al centre Anna Freud de Londres. Va iniciar el Réseau Francophone pour les Thérapies Basées sur la
Mentalisation i imparteix formació en MBT en anglès i francès a escala internacional.

Neus Vidal Barrantes
Es professora del Departament de Psicologia Clínica i de la Salut de la Universitat Autònoma de Barcelona
(UAB). Es investigadora principal del Grup de Recerca Interacció Persona-Ambient en el risc i la resiliència
per a la salut mental de la UAB. Va ser investigadora pre-doctoral a la Universitat d’Oxford i va ocupar una
càtedra adjunta a la Universitat de Carolina del Nord a Greensboro (EUA). Va ser membre del Consell
Assessor de Psicologia per a l’Avaluació de la Recerca Científica del Ministeri d’Economia i Competitivitat
(2012-16). Actualment la professora Barrantes-Vidal combina els interessos clínics (Psicòloga Clínica
col·legiada pel Ministeri de Sanitat) exercint de consultora de recerca en diverses institucions clíniques amb
els interessos investigadors. La seva línia de recerca ha contribuït a la validació de la teoria dimensional de
la psicosi mitjançant un punt de vista integrador multinivell, focalitzant en l’aplicació clínica d’aquest
coneixement per millorar la detecció i la intervenció primerenques de les psicosis. Els interessos de recerca
actuals de la professora Barrantes-Vidal se centren en l’estudi de la sensibilitat genètica als factors
ambientals respecte els que està liderant diferents recerques en col·laboració amb universitats europees.

Jorge Tió
Psicòleg Clínic per la Universitat de Barcelona i psicoanalista de la Societat Espanyola de Psicoanàlisi i la
International Psychoanalytical Association. Ha treballat a la Xarxa d’Assistència Pública en Salut Mental des
del 1985. És supervisor d’equips d’atenció social i en salut mental i sotsdirector del Màster de Formació
Permanent en Psicoteràpia a la Perinatalitat, la Infància i l’Adolescència de la Universitat Ramon Llull. Autor
de diferents articles sobre psicoteràpia i adolescència. Va ser vicepresident entre 1991 i 1995 de l’Associació
Catalana de Professionals de la Salut Mental, posteriorment integrada a l’Associació Espanyola de
Neuropsiquiatria, i membre del patronat de la Fundació Congrés Català de Salut Mental de 2001 a 2003. Va
ser coordinador de l’Equip d’Atenció al Menor de Pere Claver Grup, guardonat el 2009 amb una Menció
Honorí ica pel Departament de Justícia de la Generalitat de Catalunya. L ’Equip d’Atenció al Menor
desenvolupa un programa d’atenció en salut mental a adolescents denunciats al sistema de Justícia Juvenil,
fruit de la col·laboració entre els Departaments de Justícia i Salut de la Generalitat de Catalunya.

Comitè organitzador
Elisenda Codina, Mark Dangerfield, Marta Golanó, Aida Peña, Francesc Vilurbina.

Seu de la Jornada
Palau Macaya. Passeig de Sant Joan 108. Barcelona.

Es lliuraran les beques següents: 

• Beca Jordi Font i Rodon, per cursar el Màster de Formació Permanent en Psicoteràpia
Psicoanalítica Contemporània de la Universitat Ramon Llull per al cursos acadèmics
2025-2026 i 2026-2027.

• Beca Fernando Angulo, per cursar el Màster de formació permanent en Psicoteràpia
Psicodinàmica a la Perinatalitat, la Infància i l’Adolescència de la Universitat Ramon Llull
per al cursos acadèmics 2025-2026 i 2026-2027.

Les bases de les beques es poden consultar a: www.fvb.cat

9:00 – 9:30		  Presentació de la Jornada. 

9:30 – 10:15	 Adolescència i Transgressió: Psicoteràpia a púbers i adolescents denunciats 
per transgressions de la Llei. Jorge Tió.

10:15 – 11:15	 Entrega de les beques Jordi Font i Rodon i Fernando Angulo.

11:15 – 12:00	 Pausa cafè.

12:00 – 12:45	 Sensibilitat genètica a l’ambient psicosocial advers i protector: implicacions
per a la comprensió causal dels trastorns i els tractaments. 
Neus Vidal Barrantes.

12:45 – 13:45	 Atenció i emocions: un enfocament des del model del Tractament Basat en la
Mentalització (MBT) per adolescents amb TDAH. Martin Debbané..

13:45 – 14:00	 Conclusions i cloenda

Programa
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