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En las ultimas décadas, la psicoterapia ha experimentado avances significativos gracias a la integracion de
la investigacion con la practica clinica. Esta jornada tiene como objetivo explorar innovaciones en el campo
de la psicoterapia, abordando aportaciones de modelos psicoterapéuticos adaptados a la realidad del mun-
do contemporaneo, que integren la perspectiva académica y clinica para abordar el sufrimiento emocional y
los trastornos mentales.

La interaccion entre la investigacion y la practica clinica es fundamental para garantizar tratamientos mas
eficaces y ajustados a las necesidades individuales de las personas atendidas. Por ello, esta jornada retine
a profesionales, investigadores y estudiantes interesados en el desarrollo y la aplicacién de metodologias
innovadoras, fomentando un didlogo interdisciplinar que potencie el impacto de la psicoterapia en distintos
contextos.

La Jornada servira asimismo como acto de presentacion oficial de los masteres en psicoterapia del Institu-
to Universitario de Salud Mental Vidal i Barraquer (Universidad Ramon Llull) correspondientes al curso
académico 2025-2026, asi como para la entrega de las becas Jordi Font i Rodon y Fernando Angulo,
destinadas a cursar los mencionados programas de master en psicoterapia.

Se entregaran las siguientes becas:

» Beca Jordi Font i Rodon, para cursar el Master de Formacion Permanente en Psicoterapia Psicoa-
nalitica Contemporanea de la Universidad Ramon Llull para los cursos académicos 2025-2026 y
2026-2027.

« Beca Fernando Angulo, para cursar el Master de formacion permanente en Psicoterapia
Psicodinamica en la Perinatalidad, la Infancia y la Adolescencia de la Universidad Ramon Llull
para los cursos académicos 2025-2026 y 2026-2027.

Las bases de las becas pueden consultarse en: www.fvb.cat

Programa
9:00 — 9:30 Presentacion de la Jornada.
9:30 - 10:15 Adolescencia y Transgresion: Psicoterapia con preadolescentes y

adolescentes denunciados por infracciones de la ley. Jorge Tid.
10:15-11:15 Entrega de las becas Jordi Font i Rodon y Fernando Angulo.
11:15 -12:00 Pausa café.

12:00 — 12:45 Sensibilidad genética al entorno psicosocial adverso y protector:
implicaciones para la comprension causal de los trastornos y los tratamientos.
Neus Vidal Barrantes.

12:45 - 13:45 Atencion y emociones: un enfoque desde el modelo de Tratamiento Basado
en la Mentalizacion (MBT) para adolescentes con TDAH. Martin Debbané..

13:45 - 14:00 Conclusiones y clausura.

Ponentes

Martin Debbané

Profesor de Psicopatologia en el Departamento de Investigacion en Psicologia Clinica, Educativa y de la
Salud de University College London (Reino Unido). También es profesor asociado y director de la Unidad de
Investigacién en Psicologia Clinica del Desarrollo en la Facultad de Psicologia y Ciencias de la Educacion de
la Universidad de Ginebra (Suiza). Su investigacién se centra en el avance de las bases cientificas y aplicadas
de la psicopatologia psicodinamica contemporanea, integrando diferentes metodologias y desarrollando
nuevos enfoques terapéuticos. Participa en varios proyectos longitudinales con jévenes con riesgo clinico
(esquizotipia, rasgos limite o antisociales) o riesgo genético (sindrome de deleciéon 22q11.2).

Es psicoterapeuta, formador y supervisor en Tratamiento Basado en la Mentalizaciéon (MBT) en el centro
Anna Freud de Londres. Fundador de la Réseau Francophone pour les Thérapies Basées sur la Mentalisation,
imparte formacién en MBT en inglés y francés a nivel internacional.

Neus Vidal Barrantes

Profesora del Departamento de Psicologia Clinica y de la Salud de la Universidad Autonoma de Barcelona
(UAB). Investigadora principal del Grupo de Investigacion Interaccién Persona-Entorno en el riesgo y la resi-
liencia para la salud mental de la UAB.

Fue investigadora predoctoral en la Universidad de Oxford y profesora asociada en la Universidad de Carolina
del Norte en Greensboro (EE.UU.). Formé parte del Consejo Asesor de Psicologia para la Evaluacién de la
Investigacion Cientifica del Ministerio de Economia y Competitividad (2012-2016).

Actualmente compagina la practica clinica (Psicéloga Clinica colegiada por el Ministerio de Sanidad) con la
consultoria en investigacion en diversas instituciones. Su linea de investigacion ha contribuido a validar la
teoria dimensional de la psicosis desde una perspectiva integradora multinivel, enfocandose en la aplicacion
clinica para mejorar la deteccién e intervencion tempranas.

Sus intereses actuales incluyen el estudio de la sensibilidad genética a factores ambientales, liderando inves-
tigaciones en colaboracién con universidades europeas.

Jorge Tid

Psicologo Clinico por la Universidad de Barcelona y psicoanalista de la Sociedad Espafiola de Psicoanalisis y
de la International Psychoanalytical Association.

Ha trabajado en la Red Publica de Salud Mental desde 1985. Supervisor de equipos de atencion social y

de salud mental, y subdirector del Master de Formacién Permanente en Psicoterapia en la Perinatalidad, la
Infancia y la Adolescencia de la Universidad Ramon Llull.

Autor de diversos articulos sobre psicoterapia y adolescencia. Fue vicepresidente (1991-1995) de la Asocia-
cion Catalana de Profesionales de la Salud Mental, posteriormente integrada en la Asociacién Espafiola de
Neuropsiquiatria, y miembro del patronato de la Fundacién Congreso Catalan de Salud Mental (2001-2003).
Coordinador del Equipo de Atencién al Menor del Grupo Pere Claver, galardonado en 2009 con una Mencion
Honorifica por el Departamento de Justicia de la Generalitat de Catalunya.

Este equipo desarrolla un programa de atencion en salud mental a adolescentes denunciados en el sistema
de Justicia Juvenil, fruto de la colaboracion entre los Departamentos de Justicia y Salud de la Generalitat de
Catalunya.

Comité organizador
Elisenda Codina, Mark Dangerfield, Marta Goland, Aida Pefia, Francesc Vilurbina.

Sede de la Jornada
Palau Macaya. Passeig de Sant Joan 108. Barcelona.
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