
Curs 2024-2026 
Màster de formació permanent en
Espiritualitat Transcultural

Pla acadèmic 

Sessió inaugural: Intel·ligència espiritual

Mòdul 2: abordatge de l’espiritualitat des de les neurociències, la psicologia i la psiquiatria.

 • Comprensió del funcionament humà des de la Mentalització.

• Migracions i espiritualitat. Comprensió del funcionament humà des de la Mentalització. 

• Religió i espiritualitat des de la Neurociència.

• Neuroimatge, plasticitat cerebral i neuroplasticitat.  
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Organitza:

Mòdul introductori: la fenomenologia de l’experiència espiritual i les grans famílies espirituals en la història
de la humanitat.

• Introducció al concepte d’espiritualitat i el seu desenvolupament en el context de les principals 
cosmovisions de la humanitat, i la seva transformació en el context de les societats contemporànies. 

• Metodologia i recursos per a la profundització (I): l’estudi del fenomen religiós, la fenomenologia
de la religió i la filosofia de la religió.

Mòdul 1: abordatge de l'espiritualitat des de l'antropologia filosòfica i cultural

• El desenvolupament de les cosmovisions religioses i el lloc de l'espiritualitat en cadascuna d'elles. 
Els nous paradigmes espirituals en les societats. 

• Mite, mitologies i espiritualitat.

• Simbologia, mística i espiritualitat. 

• Religió, espiritualitat i vida pública: la dimensió social i política de l’espiritualitat. 

• Tecnologia, informació i espiritualitat.

• Ecologia i espiritualitat

• Cosmologia i espiritualitat. Revolucions cosmològiques i dimensió còsmica de l’ésser humà.  

• Matemàtiques i espiritualitat.

4h 

8h 

4h 

4h 

4h

4h

8h

4h 

8h

8h

4h

4h

4h

4h

4h 

Francesc Torralba 

Mark Dangerfield

Joseba Achotegui

Ramon María Nogués

Erika Barba

Joan-Andreu Rocha 

Joan-Andreu Rocha 

Joan-Andreu Rocha 

Joan-Andreu Rocha

Alain Blomart 

Joan-Andreu Rocha

Climent Nadeu

Joan-Andreu Rocha

David Jou 

David Jou

El programa del màster, de dos anys, de caràcter no confessional, compren dos cursos centrats en àmbits específics, que ofereixen un recorregut
sobre la dimensió espiritual de l’ésser humà, marcat per la cerca del sentit i pel desenvolupament de la dimensió transcendent de la persona, en
les seves dimensions filosòfica, antropològica i espiritual. En conjunt, el programa ofereix una aproximació sintètica i sistemàtica a la història
espiritual de la humanitat, el seu vincle amb les cultures històriques i amb el persament contemporani, així com la seva dimensió psicològica i
social.

Dos anys (60 crèdits ECTS) + experiència d’immersió espiritual + treball final de màster

Primer curs: Espiritualitat, antropologia i interdisciplinarietat
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Mòdul 3: l’espiritualitat en l’art contemporàni: bellesa i transcendència

• L’estètica com a camí espiritual. Art i espiritualitat.

• Música i espiritualitat.

• Art contemporani i espiritualitat.

• Arquitectura i espiritualitat.

• Cinema i espiritualitat.

• Pèrdua, dol i creativitat, base de la maduració humana.

• Freud i la religió. 

• Aportacions de la psicoanàlisi a la psicologia i psicopatologia de l’experiència religiosa.

• Investigació en salut i espiritualitat.

• Anàlisi de casos pràctics, psicologia i espiritualitat.

• Jung i la religió. 

• Psicologia Transpersonal. 

Mòdul introductori: espiritualitat, transculturalitat i societat i fonaments de les
cosmovisions espirituals. 

• Introducció a les cosmovisions espirituals específiques xamanisme, abrahàmiques, orientals
i les seves implicacions socials i culturals.

• Espiritualitats i diàleg interreligiós.

• L’animisme i els xamanismes: dimensions espirituals.

• Les espiritualitats africanes i afroamericanes. 

• Quatre tradicions espirituals d’orient i la seva infuència: Jainisme, Zoroastrisme, Sikhisme i Xintoisme. 

• Metodologia i recursos per la profundització (II): eines per l’elaboració metodològica del Treball Final 
de Màster (TFM) i el seguiment de les lectures obligatòries. 

 
Mòdul 1: L’espiritualitat en les tradicions abrahàmiques: judaisme, cristianisme i islam.

• Introducció al judaisme i a la seva espiritualitat.

• La mística jueva: de la càbala al hassidisme.

• El silenci de Déu: introducció a la mística de Simone Weil. 

• Introducció al cristianisme i la seva espiritualitat.

• Dos mítics filòsofs: Agustí d’Hipona i Blaise Pascal. 

• L’espiritualitat cristiana tripartida: catolicisme, tradicions orientals i protestantisme. 

• Introducció a l’islam i la seva espiritualitat

• La mística sufí. 
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Segon curs: espiritualitat, transculturalitat i societat.

Organitza:
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Mòdul 2: l’espiritualitat en les tradicions orientals: hinduisme, budisme i taoisme. 

• Introducció a l’hinduisme i la seva mítica.

• Introducció al budisme i la seva espiritualitat. 

• Introducció als mestres Zen.

• Introducció al taoisme i la seva espiritualitat.

• L’occidentalització i psicologització de les espiritualitats orientals.

 
Mòdul 4: L’espiritualitat més enllà de les tradicions religioses: agnosticisme i ateisme. 

• Les espiritualitats laiques.

• Espiritualitat, agnosticisme i ateisme.

• Diàleg sobre espiritualitat i agnosticisme. 

Mòdul 3: els nous moviments religiosos i les noves tendències espirituals.

• De la il·lustració a la postmodernitat: la individualització de l’experiència religiosa. 

• Secularització i espiritualitats en el món contemporani. 

• Els Nous moviments religiosos, la seva genealogia i les seves tendències principals.

• Laïcitat i religions: la gestió de la religiositat en l’àmbit públic.

• Les noves espiritualitats i la cultura popular contemporània: zombis, extraterrestres
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