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AMBITFest

Vols conéixer un model d’atencié que té com a centre la cura del professional i
de I'equip?

Proposem aquesta jornada com un espai per conéixer el model AMBIT “Tracta-
ment Integrador Basat en la Mentalitzacié Adaptativa” i les seves aplicacions
actuals a Espanya.

El model AMBIT es tracta d'un model viu, que esta obert a integrar els coneixe-
ments i experiéncies locals i al mateix temps, aportar idees, estructura, pensa-
ment i eines per la feina diaria dels equips. Amb el focus en la importancia de
la cura del professional i de I'equip com eina basica per la feina.

Coneixes el model i vols estar al corrent i vols estar al corrent de les experien-
cies actuals que s'estan duent a terme?

No coneixes el model, perd t'agradaria conéixer diferents formes de treballar
centrades en les relacions i la cura del professional?

Promou una jornada participativa que fomenti la xarxa de professionals,
equips i institucions que desitgin ampliar el seu coneixement.

PROGRAMA

9:00h - 9:15h: Registre d'assistents i recepcid

9:15h - 9:30h: Obertura i benvinguda per part del comité organitzador

Ainhoa Mendikote. Treballadora Social, forma part del projecte Beinke (Servei de
dia i recurs residencial) pertany a l'estratégia jove del Departamento de Inclusion
Social de la Diputacion Foral de Bizkaia i gestionat per I'Instituto de Reintegra-
cién Social de Euskadi (IRSE-EBI).

Marta Montaner: Infermera de Salut Mental de I'ECID (Equip Clinic d'Intervencio
a Domicili) de Badalona i formadora model AMBIT.

9:30h - 10:30h: Espai de reflexié conjunta amb els participants de la jornada
Es pot adaptar el model AMBIT a les diferents realitats en les quals treballem?

David Lopez. Infermer de Salut Mental de I'ECID (Equip Clinic d’Intervencié a
Domicili) de Santa Coloma de Gramenet de la Fundacié Vidal i Barraquer.

Marta Montaner. Infermera de Salut Mental de I'ECID (Equip Clinic d'Intervencio
a Domicili) de Badalona i formadora model AMBIT.

10:30h - 11:15h: Pausa cafe

11:15h - 13:15h: Taules: Experiéncies d'implementacié en diferents ambits

Taula 1: Supervisié AMBIT: Sostenint els canvis vitals de I'equip
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Anna Oriol. Treballadora Social, coordinadora dels equips ECID (Equip Clinic
d’Intervencié a Domicili) i formadora i supervisora model AMBIT.

Valentina Bruno. Psiquiatre i Psicoterapeuta de I'ECID (Equip Clinic d’Intervencio
a Domicili).

Taula 2: La cura del professional, una estratégia clau en la intervencié socioeducativa
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Miriam Rodriguez Lépez. Cap de I'area socioeducativa d’Intervencié amb Infancia,
Joves i Families.

Adria Garcia Arjona. Coordinador de I'Escola de Noves Oportunitats.




Taula 3: Abordatge de situacié d'alt impacte: Suicidi COMITE ORGANITZADOR
IRSE-EBI

Olga Rodriguez. Psicologa, psicoterapeuta familiar i de parella i psicoterapeuta

infantojuvenil acreditada per FEAP. Dirigeix el projecte Beinke (Servei de dia i recurs Mark Dangerfield. Director de I'Institut Universitari de Salut Mental Vidal i
residencial) pertanyent a |'estrategia jove del Departamento de Inclusion Social de la Barraquer — Universitat Ramon Llull.

Diputacion Foral de Bizkaia i gestionat per I'Instituto de Reintegracion Social de
Euskadi (IRSE-EBI).

Ainhoa Mendikote. Treballadora Social, forma part del projecte Beinke (Servei de dia
i recurs residencial) pertany a |'estrategia jove del Departamento de Inclusion Social
de la Diputacion Foral de Bizkaia i gestionat per I'Instituto de Reintegracion Social de
Euskadi (IRSE-EBI). Ainhoa Mandikote. Treballadora Social projecte Beinke.

David Lépez. Infermer de I'ECID (Equip Clinic d'Intervencié a Domicili) de
Santa Coloma de Gramenet.

o . Marta Montaner. Infermera de Salut Mental de I'ECID (Equip Clinic d'Interven-
LEEL G ARG I I B ESC LT i cié a Domicili) de Badalona i formadora model AMBIT.

EQUIP PSI DEL PARC SANITARI DE SANT JOAN DE DEU

Tania Aguilar. Infermera de Salut Mental. Gestora de casos en Salut Mental. PSI Aida Peia. Assistent a la direcci6 de I'lnstitut Universitari de Salut Mental
Gava. Parc Sanitari de Sant Joan de Déu. Vidal i Barraquer — Universitat Ramon Llull.

Laia Murciano. Terapeuta Ocupacional. Gestora de casos en Salut Mental. PSI
Viladecans. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Nathalia Rodriguez. Inferemera especialista en Salut Mental. Gestora de casos en
Salut Mental. PSI Prat de Llobregat. Parc Sanitari Sat Joan de Déu.

Olga Rodriguez. Psicologa i Directora projecte Beinke.

Gemma Segura. Educadora Social de I'Equip GUIA del Barcelonés Nord i
Maresme i del Programa d’Atenci6 a la Crisi del CSMIJ de Santa Coloma de

13:15 - 14:00h: DEBAT Gramenet.

14:00h - 15:30h: Dinar i temps lliure
15:30h - 17:00h: CLAUSURA

Reflexions sobre la Implementacié del Mode en la Practica: Dialeg entre James
Fairbairn i Mark Dangerfield

James Fairbairn. Psicoleg clinic i Subdirector del programa AMBIT a I'’Anna Freud
Centre de Londres. Treballa al servei de salut mental public infantojuvenil del

Regne Unit.

Mark Dangerfield. Doctor en Psicologia. Psicoleg especialista en Psicologia Clinica i
en Psicoterapia. Director de I'Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer —
Universitat Ramon Llull. Impulsor del projecte ECID de la Fundacié Vidal i Barraquer
a Barcelona. Supervisor i formador MBT-A, MBT-F i AMBIT acreditat per ’Anna Freud
Centre de Londres.

17::00h - 17:30h: Tancament i agraiments




