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11:15h - 13:15h: Taules: Experiències d’implementació en diferents àmbits

 
     Taula 1: Supervisió AMBIT: Sostenint els canvis vitals de l’equip

     FUNDACIÓ VIDAL I BARRAQUER 

     Anna Oriol. Treballadora Social, coordinadora dels equips ECID (Equip Clínic
     d’Intervenció a Domicili) i formadora i supervisora model AMBIT.    
     Valentina Bruno. Psiquiatre i Psicoterapeuta de l’ECID (Equip Clínic d’Intervenció 
     a Domicili).

     Taula 2: La cura del professional, una estratègia clau en la intervenció socioeducativa 

     FUNDACIÓN MARIANAO 
     Míriam Rodríguez López. Cap de l’àrea socioeducativa d’Intervenció amb Infància,
     Joves i Famílies. 
     Adrià Garcia Arjona. Coordinador de l’Escola de Noves Oportunitats.

9:00h - 9:15h: Registre d’assistents i recepció 

9:15h - 9:30h: Obertura i benvinguda per part del comitè organitzador

PROGRAMA

Ainhoa Mendikote. Treballadora Social, forma part del projecte Beinke (Servei de 
dia i recurs residencial) pertany a l’estratègia jove del Departamento de Inclusión 
Social de la Diputación Foral de Bizkaia i gestionat per l’Instituto de Reintegra-
ción Social de Euskadi (IRSE-EBI). 
Marta Montaner: Infermera de Salut Mental de l’ECID (Equip Clínic d’Intervenció 
a Domicili) de Badalona i formadora model AMBIT. 

9:30h - 10:30h: Espai de reflexió conjunta amb els participants de la jornada
Es pot adaptar el model AMBIT a les diferents realitats en les quals treballem?

David López. Infermer de Salut Mental de l’ECID (Equip Clínic d’Intervenció a
Domicili) de Santa Coloma de Gramenet de la Fundació Vidal i Barraquer.
Marta Montaner. Infermera de Salut Mental de l’ECID (Equip Clínic d’Intervenció 
a Domicili) de Badalona i formadora model AMBIT.

10:30h - 11:15h: Pausa cafè

Vols conèixer un model d’atenció que té com a centre la cura del professional i 
de l’equip?
 
Proposem aquesta jornada com un espai per conèixer el model AMBIT “Tracta-
ment Integrador Basat en la Mentalització Adaptativa” i les seves aplicacions 
actuals a Espanya.
 
El model AMBIT es tracta d’un model viu, que està obert a integrar els coneixe-
ments i experiències locals i al mateix temps, aportar idees, estructura, pensa-
ment i eines per la feina diària dels equips. Amb el focus en la importància de 
la cura del professional i de l’equip com eina bàsica per la feina.
 
Coneixes el model i vols estar al corrent i vols estar al corrent de les experièn-
cies actuals que s’estan duent a terme?
 
No coneixes el model, però t’agradaria conèixer diferents formes de treballar 
centrades en les relacions i la cura del professional?
 
Promou una jornada participativa que fomenti la xarxa de professionals, 
equips i institucions que desitgin ampliar el seu coneixement.

AMBITFest



13:15 - 14:00h: DEBAT 

14:00h - 15:30h: Dinar i temps lliure 

15:30h - 17:00h: CLAUSURA 
 
Reflexions sobre la Implementació del Mode en la Pràctica: Diàleg entre James
Fairbairn i Mark Dangerfield 

   James Fairbairn. Psicòleg clínic i Subdirector del programa AMBIT a l’Anna Freud
   Centre de Londres. Treballa al servei de salut mental públic infantojuvenil del 
   Regne Unit. 
   Mark Dangerfield. Doctor en Psicologia. Psicòleg especialista en Psicologia Clínica i
   en Psicoteràpia. Director de l’Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer –
   Universitat Ramon Llull. Impulsor del projecte ECID de la Fundació Vidal i Barraquer
   a Barcelona. Supervisor i formador MBT-A, MBT-F i AMBIT acreditat per l’Anna Freud
   Centre de Londres.

 
17::00h - 17:30h:  Tancament i agraïments

Taula 3: Abordatge de situació d’alt impacte: Suicidi 

IRSE-EBI 

Olga Rodríguez.  Psicòloga, psicoterapeuta familiar i de parella i psicoterapeuta
infantojuvenil acreditada per FEAP. Dirigeix el projecte Beinke (Servei de dia i recurs
residencial) pertanyent a l’estratègia jove del Departamento de Inclusión Social de la
Diputación Foral de Bizkaia i gestionat per l’Instituto de Reintegración Social de
Euskadi (IRSE-EBI).
Ainhoa Mendikote. Treballadora Social, forma part del projecte Beinke (Servei de dia
i recurs residencial) pertany a l’estratègia jove del Departamento de Inclusión Social
de la Diputación Foral de Bizkaia i gestionat per l’Instituto de Reintegración Social de
Euskadi (IRSE-EBI). 

Taula 4: Ens cuidem? Pensant juntes des del PSI
 
EQUIP PSI DEL PARC SANITARI DE SANT JOAN DE DÉU

Tania Aguilar. Infermera de Salut Mental. Gestora de casos en Salut Mental. PSI
Gavà. Parc Sanitari de Sant Joan de Déu.
Laia Murciano. Terapeuta Ocupacional. Gestora de casos en Salut Mental. PSI
Viladecans. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Nathalia Rodríguez. Inferemera especialista en Salut Mental. Gestora de casos en
Salut Mental. PSI Prat de Llobregat. Parc Sanitari Sat Joan de Déu. 

Mark Dangerfield. Director de l’Institut Universitari de Salut Mental Vidal i 
Barraquer – Universitat Ramon Llull. 

David López. Infermer de l’ECID (Equip Clínic d’Intervenció a Domicili) de 
Santa Coloma de Gramenet. 
 
Ainhoa Mandikote. Treballadora Social projecte Beinke.

Marta Montaner. Infermera de Salut Mental de l’ECID (Equip Clínic d’Interven-
ció a Domicili) de Badalona i formadora model AMBIT. 

Aïda Peña. Assistent a la direcció de l’Institut Universitari de Salut Mental 
Vidal i Barraquer – Universitat Ramon Llull. 

Olga Rodríguez. Psicòloga i Directora projecte Beinke. 

Gemma Segura. Educadora Social de l’Equip GUIA del Barcelonès Nord i 
Maresme i del Programa d’Atenció a la Crisi del CSMIJ de Santa Coloma de 
Gramenet.

COMITÈ ORGANITZADOR


