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11:15h - 13:15h: Mesas: Experiencias de implementación en distintos ámbitos

 
     Mesa 1: Supervisión AMBIT: Sosteniendo los cambios vitales del equipo

     FUNDACIÓ VIDAL I BARRAQUER 

     Anna Oriol. Trabajadora Social, coordinadora de los equipos ECID (Equip Clínic 
     d’Intervenció a Domicili) y formadora y supervisora modelo AMBIT. 
     Valentina Bruno. Psiquiatra y Psicoterapeuta del ECID Badalona (Equip Clínic 
     d’Intervenció a Domicili).

     Mesa 2: El cuidado del profesional, una estratégia clave en la intervención 
     socioeducativa 

     FUNDACIÓN MARIANAO 

     Míriam Rodríguez López. Jefa del área socioeducativa d’Intervenció amb Infància, 
     Joves i Famílies.  
     Adrià Garcia Arjona. Coordinador de l’Escola de Noves Oportunitats.

9:00h - 9:15h: Registro de asistentes y recepción 

9:15h - 9:30h: Apertura y bienvenida por parte del comité organizador

PROGRAMA

Ainhoa Mendikote. Trabajadora Social, forma parte del proyecto Beinke (Servi-
cio de día y recurso residencial) perteneciente a la estrategia joven del Departa-
mento de Inclusión Social de la Diputación Foral de Bizkaia y gestionado por el 
Instituto de Reintegración Social de Euskadi (IRSE-EBI). 
Marta Montaner: Enfermera de Salud Mental del ECID (Equip Clínic d’Intervenció 
a Domicili) de Badalona y formadora modelo AMBIT.    

9:30h - 10:30h: Espacio de reflexión conjunta con los participantes de la jornada
¿Se puede adaptar el modelo AMBIT a las diferentes realidades en las que trabajamos?

David López. Enfermero de Salud Mental del ECID (Equip Clínic d’Intervenció a 
Domicili) de Santa Coloma de Gramenet de la Fundación Vidal i Barraquer.
Marta Montaner. Enfermera de Salud Mental del ECID (Equip Clínic d’Interven-
ció a Domicili) de Badalona y formadora modelo AMBIT.

10:30h - 11:15h: Pausa café

¿Quieres conocer un modelo de atención que tiene como centro el cuidado del 
profesional y del equipo? 
 
Proponemos esta jornada como un espacio para conocer el modelo AMBIT 
“Tratamiento Integrador Basado en la Mentalización Adaptativa” y sus 
aplicaciones actuales en España.
 
El modelo AMBIT se trata de un modelo vivo, que está abierto a integrar los 
conocimientos y experiencias locales y al mismo tiempo, aportar ideas,
estructura, pensamiento y herramientas para el trabajo diario de los equipos. 
Con el foco en la importancia del cuidado del profesional y del equipo como 
herramienta básica para el trabajo. 

¿Conoces el modelo y quieres estar al corriente de las experiencias actuales 
que se están llevando a cabo?
 
No conoces el modelo, ¿pero te gustaría conocer maneras de trabajar
centradas en las relaciones y el cuidado del profesional?
 
Promovemos una jornada participativa que fomente la red de profesionales, 
equipos e instituciones que deseen ampliar su conocimiento.

AMBITFest



13:15 - 14:00h: DEBATE 

14:00h - 15:30h: Comida y tiempo libre 

15:30h - 17:00h: CLAUSURA 
Reflexiones sobre la Implementación del Modelo en la Práctica:
Diálogo entre James Fairbairn y Mark Dangerfield 

   James Fairbairn. Psicólogo clínico y Subdirector del programa AMBIT en Anna     
   Freud Centre de Londres. Trabaja en el servicio de salud mental público 
   infanto-juvenil de Reino Unido. 
   Mark Dangerfield. Doctor en Psicología. Psicólogo especialista en Psicología 
   Clínica y en Psicoterapia. Director del Institut Universitari de Salut Mental
   Vidal i Barraquer - Universitat Ramon Llull. Impulsor del proyecto ECID de la 
   Fundació Vidal i Barraquer en Barcelona. Supervisor y formador MBT-A, MBT-F y    
   AMBIT acreditado por Anna Freud Centre de Londres.

17::00h - 17:30h: Cierre y agradecimientos

Mesa 3: Abordaje de situación de alto impacto: Suicidio 

IRSE-EBI 

Olga Rodríguez. Psicóloga, psicoterapeuta familiar y de pareja y psicoterapeuta 
infanto-juvenil acreditada por FEAP. Dirige el proyecto Beinke (Servicio de día 
y recurso residencial) perteneciente a la estrategia joven del departamento de 
Inclusión social de la Diputación Foral de Bizkaia y gestionado por el Instituto de 
Reintegración Social de Euskadi (IRSE-EBI).
Ainhoa Mendikote. Trabajadora Social forma parte del proyecto Beinke (Servicio de 
día y recurso residencial) perteneciente a la estrategia joven del Departamento de 
Inclusión Social de la Diputación Foral de Bizkaia y gestionado por el Instituto de Rein-
tegración Social de Euskadi (IRSE-EBI). 

Mesa 4: ¿Nos cuidamos? Pensando juntas des del PSI
 
EQUIPO PSI DEL PARC SANITARI DE SANT JOAN DE DÉU

Tania Aguilar. Enfermera salud mental. Gestora de Casos en Salud Mental. 
PSI Gavà. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Laia Murciano. Terapeuta Ocupacional. Gestora de Casos en Salud Mental. 
PSI Viladecans. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Nathalia Rodríguez. Enfermera especialista en Salud Mental. Gestora de Casos 
en Salud Mental. PSI Prat de Llobregat. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Mark Dangerfield. Director del Institut Universitari de Salut Mental
Vidal i Barraquer - Universitat Ramon Llull. 

David López. Enfermero ECID (Equip Clínic d’Intervenció a Domicili) Santa 
Coloma Gramenet. 

Ainhoa Mendikote. Trabajadora Social proyecto Beinke. 

Marta Montaner. Enfermera de Salud Mental del ECID (Equip Clínic 
d’Intervenció a Domicili) de Badalona y formadora modelo AMBIT.

Aïda Peña. Asistente de dirección del Instituto Universitario de Salut Men tal 
Vidal i Barrequer – Universitat Ramon Llull. 

Olga Rodríguez. Psicóloga y Directora proyecto Beinke.

Gemma Segura. Educadora Social del Equip GUIA del Barcelonés Norte y 
Maresme y del Programa d’Atenció a la Crisis del CSMIJ de Santa Coloma de 
Gramenet.
 

COMITÉ ORGANIZADOR


