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Xavier Trias
i Vidal de Llobatera
President del Patronat ‘W

Em satisfa presentar-vos la Memoria 2023, un any que, després d’una etapa convulsa
arran de la pandémia, hem aconseguit retornar a un estadi de relativa normalitat.

Alllarg d’aquest any, des de la Fundacié Vidal i Barraquer hem treballat en la redaccié
dels nous estatuts, amb l'objectiu que estiguin més alineats amb les exigencies actuals
del sistema sanitari catala, pero mantenint ’essencia dels anteriors. Ens complau
anunciar-vos que han sigut aprovats pel Bisbat de Barcelona.

Editorial

Alhora, en les reunions del Patronat dels mesos de juny i octubre, varem renovar una
part del mateix Patronat, amb la incorporacié de tres nous patrons en substitucid
d’aquells que havien esgotat els dotze mesos de permanéncia maxima que marquen
els nostres estatuts.

Ens enorgullim d’haver assolit els objectius plantejats per al primer any del Pla
Estrategic 2023-2025, i d’haver-ho fet amb una bona participacié dels professionals.

De la mateixa manera, i pel que fa a la relacié de la Fundacié Vidal i Barraquer amb el
Servei Catala de la Salut (CatSalut), aquesta ha sigut intensa durant els darrers anys. Ha
fet possible, entre altres coses:

»  Eltraspasala Fundacio de la gesti6 del Centre d’Atencid i Seguiment Garbivent, al
districte de Sant Andreu (Barcelona).

« Iladquisicid, per part de la Fundacid, d’un nou local per a ’'Hospital de dia per a
jovesiadolescents de Badalona.

Celebrem les fites assolides, perd som conscients que encara queda molta feina per fer.
Encarem el futur amb una forca renovada i ens refermem en el nostre compromis de

liderar la millora que els serveis de salut mental del nostre pais requereixen.

Enguany, la Fundacid fara 60 anys. Sapiguem, entre tots, estar a 'altura d’aquest
extraordinari llegat, i treballem per a continuar creixent i sumant esforgos.

Moltes gracies.
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Francesc Vilurbina
Director General

Ales segiients pagines s’hi trobara reflectida la vida de la Fundacié Vidal i Barraquer

durant aquest 2023. Parlo dels professionals que, amb el seu treball constant, donen
resposta a les necessitats de la nostra societat en Salut Mental. Es aquesta dedicacié
generosa la que dona un veritable sentit a la nostra Fundacié.

Amb aquestes linies, presento una sintesi de les dades assistencials i economiques, aixi
com les activitats i iniciatives actuals i més destacades que es veuran detallades al llarg
d’aquesta Memoria. Vull fer palés el nostre compromis amb [’Agenda 2030 i els seus
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), que estaran identificats a les pagines
d’aquesta memoria. També s’hi trobaran algunes referéncies a les accions realitzades en
el marc del nostre compromis social i ’esforg per avancar cada cop més en la
transparéncia de la FVB.

Editorial

Pel que fa a la part assistencial, la demanda continua sent molt intensa. Cal dir, pero, que
no s’han produit increments de la demanda tan grans com en anys anteriors. Persisteix
I’efecte de la pandemia sobre la poblacié adolescent i jove i en la gravetat dels trastorns.
Una constant de l'activitat dels professionals de la FVB és la recerca de nous abordatges
per donar resposta a aquestes necessitats canviants de la societat.

Com un breu resum del que es veura a les pagines segilients, m’agradaria esmentar
algunes de les activitats més innovadores o destacades. Dos grans exemples de 'activitat
del Centre de Salut Mental Infanto-Juvenil sén el Programa d’Atencié Perinatal i la
collaboracié amb la Fundacié Barca. Uabordatge a la problematica de la violencia de
genere i el suport i assessorament als centres de Formacié no Reglada (Formacié
Professional) de Barcelona sén bons exemples d’aquesta capacitat d’adaptacié del
Centre Medic Psicologic. Els Equips Clinics d’Intervencié a Domicili de Santa Coloma de
Gramenet i Badalona, i ’Equip Guia de Badalona i Maresme, es consoliden com dos
serveis imprescindibles per atendre la demanda no expressada i els casos més complexos
d’adolescents i joves.

Els Serveis de Salut Mental de Sant Andreu: Centre de Salut Mental d’Adults, Servei de
Rehabilitacié Comunitaria, Programa de Seguiment Individualitzat i el Programa
d’Atencié Domiciliaria Intensiva, també estan immersos en dinamiques de millora i
innovacid. El SRC desenvolupa una intensa activitat comunitaria i d’educacié sanitaria als
adolescents i joves de Sant Andreu, el CSMA lidera el projecte de canvi cap a la nova
‘Historia Clinica’, ’TECAP-SM, que és un repte molt complex i important que esperem que
sigui una realitat el 2024. EL PSI-PADI estan afrontant el repte que ara es planteja, de forma
més decidida, en el procés de desinstitucionalitzacié de 'atenci6 als usuaris de salut
mental. Es un procés que es va iniciar fa anys i és un dels grans reptes de la salut mental a
Catalunya.
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Hem enriquit i completat l'oferta assistencial al barri de Sant
Andreu de Barcelona amb la integraci6 a la Fundacié Vidal i
Barraquer del Centre d’Atencid i Seguiment (CAS)

Garbivent. Amb aquesta iniciativa donem resposta a la
recomanacié del Programa de Salut Mental i Addiccions del
Departament de Salut perincloure els CAS a la Xarxa de
Salut Mental del Servei Catala de la Salut.

Aquest 2023 també s’ha continuat desenvolupant l’Alianca
per la salut mental de Barcelona Nord. Els quatre centres
d’atencié a la salut mental d’adults d’aquesta zona de la
ciutat, s’incorporaran conjuntament a ’ECAP-SM i també
s’estan duent a terme diverses accions de collaboracié en
els aspectes assistencials i de gestio.

Pel que fa a 'Institut Universitari de Salut Mental Vidal i
Barraquer - Universitat Ramon Llull esta immers en un
procés de renovacié dels seus Masters i Titols d’Expert
Universitari i continua impulsant la recerca amb
publicacions amb un molt alt factor d’impacte. La implicacié
al conjunt de la Universitat Ramon Llull ha estat una de

les prioritats de 'lUSMVB-UR. Hem participat gairebé en

la totalitat de les seves Comissions. Especialment en la de
promoci6 de la salut mental a la Universitat i desenvolupant
un conjunt d’accions destinades a la promocié i atencié a la
salut mental a la Universitat Ramon Llull.

Una fita molt important d’aquest 2023 ha estat la celebracié
del | Congrés Internacional sobre el Tractament Basat

en la Mentalitzaci6 per a Infants, Adolescents i Families
organitzat per la Fundacié Vidali Barraquer i Imagina, amb
el suport de ’Anna Freud Centre de Londres. El Congrés va
tenir lloc al Cosmo Caixa i es va comptar amb la preséncia
dels millors especialistes en Mentalitzacio, tant nacionals
com internacionals i amb ’assistencia de 300 professionals
vinguts d’arreu del mén.

Pel que fa als reconeixements i als premis, m’agradaria
destacar-ne dos: la selecci6 del Projecte Equip Clinic
d’Intervenci6 a Domicili com un dels dos projectes

a destacar 'lany 2023 dins del Programa Partners de
’Observatori de la Cooperacié PublicoPrivada en Politiques
Sanitaries i Socials de la Unié Catalana d’Hospitals i ESADE
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i, el Premi a la Qualitat Assistencial en Salut Mental de la
Fundacié Avedis Donabedian a ’Equip Clinic d’Intervenci6
a Domicili per a adolescents d’alt risc psicopatologic

i desvinculats a la xarxa de salut mental i addiccions
d’exclusi6 social.

Lestructura i organitzacié de la FVB ha evolucionat i
millorat. Alnovembre es va fer efectiva la compra del local
destinat a ’'Hospital de Dia de Badalona i que s’inaugurara el
2024. Amb aquesta adquisici6 assolim l'objectiu de disposar
de locals moderns i propietat de la nostra Fundacié i,
complim el compromis amb la Fundaci6 Roca i Pi per deixar
els locals que actualment ocupem i que sén imprescindibles
per la millora del seu Centre Sociosanitari.

Pel que fa a la gestié economica s’ha caracteritzat per la
contenci6 en la despesa corrent, dedicant els recursos
disponibles a la inversié amb I'adquisicié del local per
’Hospital de Dia a Badalona, la incorporacié del CAS
Garbiventi el refor¢ d’alguns dispositius assistencials. El
pressupost s’ha complert amb un resultat positiu, les dades
del qual es reflecteixen més detalladament a la part de la
memoria dedicada a aquesta qliestio.

Finalment, us vull parlar del Pla Estratégic 2023-2025 i el seu
primer any de desenvolupament. S’ha aplicat la metodologia
‘Agile’ en quatre objectius perqué s’executessin d’una
manera practica. Aquesta metodologia ha fet possible la
participaci6 directa d’uns quaranta professionals de la
Fundacié. També s’ha recollit l'opinié dels professionals per
la preparacié de les accions desenvolupades. Com es podra
observar, la Memoria d’enguany s’organitza al voltant dels
sis eixos estratégics definits en el Pla Estratégic 2023-2025
aprovat pel Patronat de la Fundacid l'octubre del 2022 i que
ja ha complert el seu primer any d’aplicacié.

Desitjo que aquesta Memoria els agradi i els ajudi a coneixer
millor la Fundacié Vidali Barraquer.
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Qui som

Som una institucioé creada I'any 1964 i dedicada a ’ambit de la Salut i

especificament al de la Salut Mental. Integrem l'assistencia, la docenciaii la recerca

en Salut Mental, amb una mirada psicologica, social, biologica i espiritual.

La nostra
activitat
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Proposit, Missio, Visio
i Valors

Proposit

Adquirim un compromis i un vincle amb les persones amb trastorn
mental a través d’una atenci6 integral i transformadora perqué assoleixin
una vida en plenitud i en comunitat.

Sempre amb les persones per a una vida en plenitud.

Missio

Oferir una atencio a les persones, en tota la seva integritat,
acompanyant-les per afrontar els seus problemes de salut mental,
mitjangant 'assistencia médica, psicologica, espiritual i social, ajut a la
recuperacio, promovent la docencia i la recerca.

Visio

Ser una institucio de referéncia en el model d’atencié comunitaria en
’ambit de la salut mental, impulsant aspectes de docencia, d’innovacid i
recerca.

Valors

»  Eficaciai eficiencia en el funcionament.

«  Proximitat i maxim respecte a les persones ateses.

«  Accessibilitat de tothom als serveis de la Fundacié.

«  Flexibilitat i adaptaci6 a les necessitats de les persones ateses.

SALUT
| BENESTAR

oy
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Pla Estrategic 2023-2025

Esteu a punt d’endinsar-vos en la primera onada de
transformacié del nostre Pla Estratégic 2023-2025,
mitjangant la memoria 2023 de la Fundacié. Sis pilars
defineixen el nostre full de ruta que ha estat la guia que
ens ha permes mostrar-vos de manera sistematica tot el
que hem fet durant I'any 2023 amb un proposit comu:
“Sempre amb les persones per a una vida en plenitud’.

Promovent ’escolta, la cura, la participacié i la formaci6
de les persones vinculades a la fundacid, estem garan-
tint el benestar de les persones que formen part de la
fundacio.

Potenciant i facilitant la transversalitat assisténcia,
docencia i recerca, obrim espais per a la innovacié
creant noves maneres d’atendre i respondre les neces-
sitats reals de les persones usuaries, les seves families i
estudiants.

Pilars del Pla Estratéegic

Benestar
de les persones ;
Integracio Assistencia,
Docéncia, recerca

—>
Innovacidé
Visibilitat
de la Fundacid >
Creixement
Estrategic 7
Eficiéncia
en la gestio 2

Veureu que ens agrada molt fer servir abreviatures.

Per aixo a les Ultimes pagines hi trobareu un llistat per poder-les entendre totes.

Engeguem nous projectes finangats amb recursos
propis i aliens. Donant a coneixer el que fem i el que som
a la societat, aconseguim posar en valor l’activitat de la
fundacié. Guanyem major visibilitat i participacio.

Construint una organitzacié sostenible i amb un liderat-
ge compartit, assolim noves aliances estratégiques.

Desenvolupant un model de gesti6 transparent, viable i
eficient, acomplim els nostres valors.

Aquesta memoria és en definitiva el resultat d’un treball
en equip, fruit de la participacid i la voluntat de fer de la
fundaci6 una organitzacié propera, flexible i accessible.

@ Elisenda Codina
Directora Serveis de Suport

Capitols de la Memoria

Persones

Projectes

Visibilitat i participacions
Aliances

Gestio

SALUT
| BENESTAR

oy
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Persones

Patronat | Equip directiu

Patronat Junta directiva
President Xavier Trias Director general Francesc Vilurbina
Presidents honorifics Jordi Font Directora Serveis de Suport Elisenda Codina
Joan Botam
Directora assistencial Francesca Asensio
Secretari Sergi De Diego
Adjunt a la direccio Josep Parés
Vocals Joseba Achotegui assistencial
M? Teresa Anguera
Jaume Aymar Director de l‘Institut Mark Dangerfield
Salvador Bacardit Universitari de
Josep Ballester Salut Mental (URL)
Carlos Losada
Salvador Maneu Coordinadora Inés Aramburu

Cristina Molina
Carme Tort-Martorell
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Centre Medic Psicologic
Fundacio Vidal i Barraquer

Coordinadora Hospital de Dia
de Badalona i Santa Coloma
de Gramanet

Noemi Paniello
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Serveis assistencials Serveis de suport

CSMA Sant Andreu Sara Casals Gestio de persones
Coordinadora

Gestié economico-financera

SRC Sant Andreu Anna Carri6
Coordinadora Gestio de qualitat
PSI-PADI Sant Andreu Natividad Lépez Gestio de serveis generals i manteniment

Coordinadora

Gestio de sistemes d‘informacio i comunicacio

CAS Garbivent M? Lara Trevifio

Coordinadora

CSMIJ Santa Coloma de Gramenet

Coordinador Josep Checa
Sots - coordinadora Eulalia Sayrach
Hospital de Dia de Badalona Noemi Paniello

Coordinadora

Hospital de Dia de Noemi Paniello
Santa Coloma de Gramenet
Coordinadora

ECID Badalona Anna Oriol
Coordinadora

ECID Santa Coloma de Gramenet Anna Oriol
Coordinadora

Centre Médic Psicologic Inés Aramburu
Coordinadora

Equip Guia Laia Ferrer
Coordinadora

SALUT
| BENESTAR

4
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Persones
Organigrama

Patronat = =000 - - - - - == - Consell executiu
- President/a
e e L . -Vicepresident/a
| | - Secretari/a
1 - Direcci6 general irecti
| Direccié general : g e qxrect\va
Fmmmmmm— === == 4 e e e e e e e e e e e e e mm - - 1_ -
| t+2coordinadors/es |
! DPD —‘ Comunicacié 1
1 1
1 f f I 1
! Direcci6 Assistencial Direcci6 Institut Universtari URL Direcci6 Serveis de Suport !
1 1
1 1
1 Adjunt Dir.Assistencial 1
1 1
1 1
e o
\
— CSMA — CSMIJ Centre Médic Psicologic Docéncia Recerca [ Gestid de Persones
Hosoital e di [ Gestio Economico - Financera
ospital de dia
[ S/ PADI [ Santa Coloma Gramanet
[ Gestid delaQualitat
Hospital de di . ) . .
— SRC — Bgldglo:a a [— Gesti6 Serveis generals i manteniment
L Gestio Sistemes Informacid i Comunicacié
— CAS Garbivent — ECID

— Equip GUIA

> Veure organidrama
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Persones

Gestio de persones

Nombre de professionals ‘ 136

per arees i centres*

Metge/sa, psiquiatre/a
i psicoleg/a

61

Atenci6 adults: 31
Atencié Infanto-Juvenil: 19

CMP: 10
I[lUSM: 1

Atenci6
Total adults

136 — 70

Infermer/a, educador/a so-
cial, treballador/a social,
auxiliar clinic/a, tallerista

43

Atenci6 adults: 28

Atenci6 Infanto-Juvenil: 15
CMP: 0

IUSM: 0

Atencio
Infanto-Juvenil CMP

39 13

Equip de gestiod i
administracio

32

Atencid adults: 11
Atencid Infanto-Juvenil: 5
CMP: 3

|[USM: 3

Serveis de gestio: 10

Serveis

IUSM de Gestio

& 10

Nombre de professionals

per arees i genere*

Dones

100

Atencié adults: 49

Atencié Infanto-Juvenil: 31
CMP: 12

IUSM: 2

Serveis de Gestio: 6

74%

Atencié adults: 36,02%

Atencié Infanto-Juvenil: 22,79%
CMP: 8,82%

IUSM: 1,47%

Serveis de Gestio: 4,41%

*Dades a 31 de desembre de 2023
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Homes

36

Atencid adults: 21
Atencié Infanto-Juvenil: 8
CMP: 1

IUSM: 2

Serveis de Gestio: 4

26%

Atencié adults : 15,44%
Atencié Infanto-Juvenil: 5,88%
CMP: 0,73%

IUSM : 1,74%

Serveis de Gestio: 2,94%
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Persones

Servels assistencials

Aquest 2023 l’equip assistencial de la FVB ha treballat de va-
lent per poder atendre les necessitats en salut mental de totes
les persones que han vingut als nostres serveis. Hem

ates un total de 11.653 persones.

En ’ambit infanto-juvenil:

Aquests darrers anys hi ha hagut un augment molt significatiu
del temps que els infants,adolescents i joves passen connec-
tats/des a internet. Aixo ens preocupa a tots els professionals
de la FVB que treballem en 'ambit infantojuvenil aixi com
'augment del ciberassetjament, la disminuci6 del sentiment
de satisfaccié amb la vida dels joves, la distorsié de la imatge
corporal que tenen i ’increment dels desordres alimentaris,
les autolesions i les temptatives autolitiques, per aixo continu-
em implementant mesures per la proteccié de la salut mental
dels nostres usuaris.

Hem incrementat el 4% d’infants i adolescents atesos respecte
del 2022.

Hem consolidat el programa perinatal familiar, des del CSMIJ
de Santa Coloma de Gramenet, programa preventiu d’inter-
venci6 en salut mental perinatal que pretén fomentar i vetllar
per una adequada vinculacié mare-nado (o figura cuidadora
principal i nadé) des d’abans del naixement.

La tendencia a utilitzar ’Gs de pantalles per a pacificar als
infants davant les exigéncies derivades de la crianga ha fet que
participéssim en el programa de ’'Ajuntament de Santa
Coloma de Gramenet: ” La seva connexi6 depen de tu”.

En ’ambit dels adults:

Hem incrementat en 2,5% de joves atesos respecte al 2022.

Garantir els drets de les persones amb un trastorn mental sem-
pre ha estat primordial a la FVB; per la qual durant aquest 2023
hem rebut al CSMA de Sant Andreu lacreditacio del distintiu
d’Obertament on ens reconeix el compromis i la millora
continua en la lluita contra ’estigma en salut mental.

Hem engegat el disseny per a la creaci6 del consell assessor
de participacio de la FVB amb la contractaci6 d’un nou pro-
fessional, peer to peer. La participaci6 dels nostres usuaris ens
fara caminar cap a una nova manera de compartir les estrate-
gies de la recuperacié.

Hem iniciat el grup de joves usuaris del SRC i PSI de Sant
Andreu amb una vinculacié extraordinaria i un treball comuni-
tari excel-lent.

Molt contents de la posada en marxa del programa d’interven-
Ci6 en experiéncies vitals adverses i estres posttraumatic del
nostre equip de primaria i ’atencié primaria de Sant

Andreu, 'laugment dels determinants socials com la pobresa,
la precarietat laboral, la manca de suport social o les violen-
cies impacta en la salut mental de la poblacid,

especialment entre les persones en situacié més desfavorida.

Queda molta feina per fer en pro de la salut mental de les per-
sones que atenem, l’equip assistencial de la FVB te el compro-
mis de persistir i vetllar per fer bones praxis que ens aproximin
a aquesta fita.

Francesca Asensio
Directora Assistencial

PAU, JUSTICIA

SALUT 40) CONSUM 1
I BENESTAR 1Z iprovuccis | INSTITUCIONS
PONSA SOLIDES

%
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Centre de Salut Mental
d‘Adults Sant Andreu

*Poblacio de referencia: 130.365

El Centre de Salut Mental d’Adults de Sant Andreu ha
continuat donant resposta a l'increment progressiu de
demanda d’atencié en Salut Mental al districte IX, al
qual pertanyem.

L’activitat continua incrementant-se, tant en nombre
de primeres visites com usuaris en seguiment individu-
al o grupal. Hem de tenir en compte 'empitjorament
dels determinants socioeconomics que estem vivint a
escala global, perd també al nostre districte.

F“','.'.',’,‘,‘f Iio Centre de Salut Mental

BARRAQUER d’Adults Sant Andreu

UNIVERSITAT RAMON LLULL
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Malauradament, durant el 2023 s’ha mantingut la
tendencia a l'alga dels codis risc de suicidi activats,
usuaris als qui donem la maxima prioritat en l’'atencié
seguint les recomanacions de CatSalut. Aixi mateix, la
complexitat dels casos també s’ha vist incrementada
en els darrers anys.

Des del CSMA, hem consolidat els programes especi-
fics: tant pel que fa a l'atencié a les violencies com als
trastorns psicotics incipients en joves o als trastorns de
’Espectre de 'Autisme.
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D’altra banda, s’ha iniciat, des del Programa de Colla-
boracié amb la Primaria, el programa d’Atenci6 a les
victimes d’experiéncies vitals traumatiques, amb una
atenci6 tant individual com grupal per a 'abordatge
dels simptomes posttraumatics.

També s’ha implementat el programa de ‘trauma’,
que es basa, no només, en una atenci6 individu-
al, siné també grupal mitjancant diferents grups

terapéutics.

Activitat
CSMA

Centre de Salut Mental
d‘Adults

Activitat
PCP

Programa de Collaboraci6
amb la Primaria

Altes CSMA i PCP 559

3.929

Persones ateses

18,30%

Visites succesives
telematiques

1.700

Persones ateses

18,30%

Visites succesives
telematiques

Persones ateses CSMA i PCP 5.629

603

Primeres visites

23.842

Visites succesives

2.965

Visites families
i grups

1.131

Primeres visites

2.955

Visites families
i grups

3.783

Visites succesives
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Programa de Seguiment
Individualitzat i
Programa d‘Atencio
Domiciliaria Intensiva

El Programa de Suport Individualitzat ha mantingut
l’activitat respecte al 2022. Es continuen fent interven-
cions directes amb la persona i serveixen per donar-li
suport en el dia a dia. Les visites es fan al domicili de
[’'usuari/aria o entorn directe. Aquestes estan destina-
des a fomentar l'autonomiai la vinculaci6 als serveis
que precisen. També en 'acompanyament en les
gestions que puguin necessitar.

El darrer trimestre del 2023 s’ha iniciat conjuntament
amb el Servei de Rehabilitacié Comunitaria de la FVB
el grup de joves. Es dirigit a joves entre 16 a 25 anys per
atendre les necessitats de rehabilitacié i insercié comu-
nitaria, educativa i laboral.

Pel que fa a l'objectiu del Programa d’Atencié Domicilia-
ria Intensiva és donar una atenci6 intensiva terapéutica

FUNDACIO

vipaL; Centre de Salut Mental
BARRAQUER d’Adults Sant Andreu

UNIVERSITAT RAMON LLULL
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adequada al domicili i la comunitat a persones amb di-
agnostics de complexitat principalment i la seva familia,
en situacié de crisi-descompensacid, en situacions
psicosocials de risc, i possibles dificultats de vinculacié
adequada als serveis de salut mental del territori.

Tot i disminuir un 9% les persones ateses respecte

a l'any passat, els diagnostics sén més complexos i
s’afegeix una problematica social més greu. Cal desta-
car que, dintre de la Xarxa de Salut Mental, el PADI

és 'equip que pot donar una resposta rapida en el
moment de crisi de 'usuari/aria. Més del 80% de les
derivacions arriben del CSMA i de la Unitat d’Urgéncies
de 'Hospital Universitari Vall d’Hebron.
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Activitat 37 15

PS I Persares © Primeres

ateses visites

Programa de
Seguiment

vidual % 547 12
Individualitzat 1.302 44 (o)
Visites Visites succesives Visites Altes
succesives telematiques coordinaci6

Activitat 66 55

PADl Persones ~? Primeres

ateses visites

Programa d‘Atenci6
Domiciliaria Intensiva

% 242 49
1.440 29%

Visites Visites succesives Visites Altes
succesives telematiques coordinacié

Altes PSI i PADI 61

— , 53%
Persones ateses PSl i PADI 103 Hornas
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Servei de Rehabilitacio
Comunitaria Sant Andreu

EL 2023 el Servei de Rehabilitacié Comunitaria ha
continuat treballant per la participacié i els drets dels
usuaris. S’ha consolidat el Consell de Participacié del
SRC, i la contractaci6 d’una persona amb experiéncia
propia ha permes seguir avancant en aquesta linia.

FUNDACIO oo \ei de Rehabilitacio

BARRACQUER Comunitaria Sant Andreu

UNIVERSITAT RAMON LLULL
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El treball amb la comunitat s’ha vist reconegut a través
del Premi Sant Andreu Especial 2023 pel projecte
desenvolupat amb nois i noies de 4t d’ESO dels IES
Puigvert i La Sagrera-Sant Andreu. Projecte que pretén
apropar espais de dialeg, d’escolta i d’expressioé als i

les joves, en el seu context educatiu, a través del nostre
Premi de Curtmetratges REC i ACCIO: La salut mental té
moltes mirades, que ha celebrat la seva 4a edicid.
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Durant el 2023 hem donat estructura a les nostres inter-
vencions relacionades amb la creacid, la sensibilitzacio
i la collaboracié amb la comunitat, sumant sinergies
amb nous agents com ’EMAV (Escola de Mitjans Audi-
ovisuals) o la Llotja, i agrupant diverses accions en un
projecte més integral que articula el Cicle de Cinema, el
Premi de Curtmetratges i altres intervencions artis-
tiques

Activitat

108

56% dones 44% homes

En linia amb les accions prioritaries dins les politiques
de salut mental, el mes d’octubre vam recuperar el grup
de joves, de forma collaborativa amb el PSI, amb un
grup de nou joves de fins a vint-i-cinc anys, atesos al
CSMA i en collaboracié amb el PAE-TPI.

42

Derivacions

S RC Persones >
ateses

Sercei de Rehabilitacio

Comunitaria
Ingressos

8.504

Estades

39

Altes

Altes 39

Persones ateses 108
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Centre d‘Atencio i
Seguiment Garbivent

(CAS)

Aquest 2023 ha estat un any ple de canvis pel CAS
Garbivent. Al quart trimestre es va fer efectiva la
incorporacié a la Fundacié Vidal i Barraquer. Aquesta
integracié dona l'oportunitat de treballar de manera
més coordinada i unificada en 'ambit de la salut
mental i addiccions, aportant una millora genera-
litzada en el territori. Un altre dels objectius que s’ha
complert aquest any ha estat donar a coneixer i trebal-
lar per mantenir el ‘Model Barcelona’ d’intervencié a
l’atenci6 a les drogodependeéncies.

Des del CAS Garbivent s’ha garantit 'atenci6 a les
demandes de persones del territori. Pel que fa a l’acti-
vitat, es continua mantenint un nombre elevat d’inicis
anyals i aixo suposa que som el CAS amb més activitat
a la ciutat de Barcelona.

Respecte a les diferents substancies, es manté la
tendencia habitual en que la substancia amb major
prevalenca de demanda de tractament és l’alcohol, se-
guit de la cocaina, el cannabis i els opiacis. Pel que fa

a la procedéncia, cal destacar que l’accés per iniciativa
propia continua sent la via d’accés més prevalent en

el CAS, seguit de les derivacions des d’Atencié Prima-
ria. En 'ambit d’ingressos hospitalaris, s’han duplicat

FUNDACIO
VIDALi . .
BARRACUER i Seguiment Garbivent

UNIVERSITAT RAMON LLULL

Centre d’Atencid

PAGINA 23 // 67

elsingressos en UPD i Centre de Dia respecte a l'any
anterior.

Els casos compartits amb recursos residencials per
dones que han patit violencia masclista han augmen-
tat fins a un 40% al llarg del 2023.

Amb relacié al servei REDAN, encara que l'afluéncia

de nous casos encara és molt baixa, l’activitat ha estat
bastant més elevada que altres anys, especialment
EVA (Espai de Venipuncié Assistida) i al PIX (Programa
d’Intercanvi de Xeringues), on s’han entregat 824 kits
al llarg de l'any.

D’aquest 2023 és important destacar 'augment en

la participaci6 en Taules Comunitaries de Salut del
Districte i de Salut Mental, de la mateixa manera que
s’ha participat en grups de treball per consensuar
documents, circuits i rutes assistencials en temes de
Violéncia Masclista i Addiccions. D’altra banda, s’ha
mantingut molt actiu el cribratge en Hepatitis
CiHIV, treballant de forma directa i coordinada amb
les Unitats especifiques d’Hepatologia dels Hospitals
dels territoris que ens pertanyen.
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Derivacions

Activitat 42
]

Centre d‘Atencid i
Seguiment Garbivent

627 22.560 9,80% 399

Primeres Visites Visites succesives Visites families
visites succesives telematiques i grups

Altes 763

Persones ateses 2.022
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Hospital de Dia Santa
Coloma de Gramenet

*Poblacié de referencia: 27.273

L’'Hospital de Dia de Badalona i el de Santa Coloma
de Gramenet han complert els objectius proposats
pel CatSalut i la implementaci6 inicial del ROM per
l’avaluacié del progrés terapeutic dels adolescents.

S’han incrementat les activitats comunitaries i man-
tingut els grups de pares i mares als dos Hospitals de
Dia. El projecte Esportivament, fet conjuntament amb
el CSMIJ de la FVB, la Fundacié Barca i ’Associacié
Sport2Live, ha facilitat la interrelacié entre els ado-
lescents dels dos Hospitals de Diai el treball conjunt
dels professionals.

Per tal de donar resposta a la manca de places en els
dispositius d’hospitalitzaci6 total de subaguts, ’lHD

Fl‘l’l;lng Iio Hospital de Dia de

BARRACQUEX Santa Coloma de Gramenet

UNIVERSITAT RAMON LLULL
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s’ha reorganitzat per poder atendre adolescents en
situacions de crisi aguda o subaguda quan es donen
d’alta de ’'hospitalitzacié. Aixo ha implicat una reor-
ganitzacié interna dels professionals i de les activitats
terapeutiques que s’ofereixen a I’Hospital de Dia, al-
hora un increment del nombre d’adolescents en cada
activitat amb els seus avantatges i inconvenients.
Davant U’Gltim trimestre de l'any s’ha realitzat un pro-
jecte comunitari als dos Hospitals de Dia per donar a
coneixer a les families i a la comunitat els treballs dels
adolescents durant la seva estada al nostre dispositiu.
S’han exposat els treballs dels adolescents on també
s’ha entregat el premi del Concurs de la Postal de
Nadal de la FVB dissenyada per una adolescent d’un
dels HD.

FUNDACIO
VIDAL i

Hospital de Dia de
BARRAQUER Badalona

UNIVERSITAT RAMON LLULL
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Activitat 20 64 mm 2 nobinaris
H Ospita | Places Persones
K ateses
de Dia
Badalona 16 58 0.622 141
Edat freqiient Ingressos Estades totals Estada mitjana
35 Per millora clinica
—_— 3 Per abandonament
56 — m 1 Trasllat a domicili
Altes [ 2 Ingrés hospitalari UCA
— 15 Ingrés hospitalari URPIJ
Activitat 25 60 mm EZm
H Osp|ta | Places Persones
. ateses
de Dia
Santa 15 4] 5914 134
CO | oma Edat freqiient Ingressos Estades totals Estada mitjana
37 Per millora clinica
44 — " 1 Per abandonament
— 6 Ingrés hospitalari URPIJ
Altes

Altes Hospotals de Dia 100

Persones ateses 124
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Centre de Salut Mental
Infantil i Juvenil

*Poblaci6 de referencia: 32.183

Durant el 2023 hem desenvolupat diferents projectes
innovadors tot i donant resposta a l'increment de la
demanda, com expliquem a continuacié. En 'ambit
assistencial, cal destacar que per primera vegada
hem sobrepassat la xifra dels dos mil infants i adole-
scents atesos. Aquesta dada exemplifica clarament
la continuitat de la pressi6 assistencial derivada de
l'agreujament postpandémic de la salut mental en la
poblacié infantojuvenil.

“\','.'.',’,‘,‘f Iio Centre de Salut Mental

BARRAQUER Infantil i Juvenil

UNIVERSITAT RAMON LLULL
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Pel que fa a l’equip, hem pogut consolidar projectes
innovadors com la collaboracié amb la Fundacié
Barca per laimplementacié de la practica esportiva
com a eina de millora en salut mental, 'atenci6 psi-
cologica perinatal, 'equinoterapia aplicada a infants
i adolescents amb TEA i el projecte de collaboracié
amb l'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet per
[’Gs responsable de pantalles en la infancia ”La seva
conexié depén de tu*.
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Activitat 2.020 EN 853
CSM |J Persones —_ Primeres

ateses visites

12.469 4,56 4.593

Visites succesives Visites succesives telematiques Visites families i grups

Activitat 768 599

PCP Persones —_ Primeres
ateses I visites
Visites succesives Visites succesives telematiques Visites families i grups

42,50%

1.185 Noies

Altes CSMIJ i PCP 3

Persones ateses CSMIJ i PCP 27

57,49%

1.603 Nois
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Equip Clinic d‘Intervencio
a Domicili (ECID)

*Poblacié de referencia: 27.273

L’Equip Clinic d’Intervencié a Domicili ha mantingut la
mitjana d’ingressos i d’altes dels anys anteriors, igual
que la durada dels tractaments es manté dintre els
temps previstos. També es mantenen els dies d’espera
mitjana dels usuaris/aries. Aquest Gltim és un dels
riscos més elevats en un equip on els temps de tracta-
ment sén perllongats.

Si ens fixem en els diagnostics, es manté la tendéncia
de major gravetat amb adolescents que compleixen
criteris de complexitat i un empitjorament en les situa-
cions socials dels joves.

Pel que fa a la vinculaci6 dels adolescents amb l’equip
s’ha vist que continua sent un percentatge molt alt,
tenint en compte que sén adolescents absentistes de
la resta de serveis.

Aquest 2023 s’ha consolidat la figura de I’Orientador
Educatiu incorporant-se, també a ’ECID Santa Coloma
de Gramenet. Es continua desenvolupant el tracta-
ment grupal amb la continuitat del Grup per a pares i
mares i el Grup per a adolescents.

Hem publicat els primers resultats de la nostra feina en
prestigioses revistes nacionals i internacionals amb un
gran alt impacte. Amb aquestes publicacions ja dispo-
sem de dades que avalen l‘eficiencia de [‘Equip Clinic
d‘Intervencié a Domicili.

FUNDACIO

vipaL; Equip Clinic d’Intervencié

BARRAQUER a Domicili Badalona

UNIVERSITAT RAMON LLULL
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Hem continuat participant en 'International AMBIT
Study Group a ’Anna Freud Centre de Londres. Aixi
mateix, aquest any hem continuat sent formadores
d’AMBIT del que tenim una gran demanda per linteres
que genera en els serveis de la Xarxa de salut mental
de Catalunya, Espanya i Sud-Ameérica.

Es important destacar que aquest 2023 ’ECID ha rebut
el premi a la Millora de la Qualitat en Salut Mental,
atorgat per la Fundacié Avedis Donabedian. També la
publicacié d’un article a la revista Frontiers in Psychia-
try com a resultat de la sistematitzaci6 de les dades en
una Base de Dades explotable.

. Equip Clinic d’Intervencio
FUNDACIO s

vipaL; @ Domicili Sta. Coloma de
BARRACUER Gramenet

UNIVERSITAT RAMON LLULL
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Activitat
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Santa
Coloma
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34

Casos
atesos

—

12

Ingressos

7

Altes

1.599

Visites realitzades

16

Edat
frequient

94%

Vinculacié a l‘equip

40%

Persones ateses amb

tractament farmacologic

60%

Persones ateses sense
tractament farmacologic

40%

Persones ateses vinculades
a projectes de vida després

de 6 mesos de tractament

36

Casos
atesos

—

n

Ingressos

10

Altes

1.629

Visites realitzades

15

Edat
frequient

94%

Vinculacié a l‘'equip

35%

Persones ateses amb

tractament farmacologic

65%

Persones ateses sense
tractament farmacologic

45%

Persones ateses vinculades
a projectes de vida després

de 6 mesos de tractament

Persones ateses 70
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Equip Guia

*Poblaci6 de referencia: 109.652

Durant el 2023 ’Equip Guia ha assolit 'objectiu d’ocu- litzar diversos processos que havien comencat el 2022,
par les 25 places per les quals té capacitat. Com que any que arrenca l’Equip Guia.

el nombre de joves i families ateses ha augmentat,

[’activitat ha crescut respecte a I'any passat. Pero és Cal remarcar 'adquisicié d’un vehicle per facilitar els
especialment significatiu el nombre de visites fetes en desplacaments, ja que algunes de les persones ateses
els mesos d’estiu malgrat que aquests mesos sén un viuen en urbanitzacions apartades del nucli urba on
periode de vacances. Aixo demostra la gran necessitat només es pot arribar en cotxe.

de suport que tenen els i les usuaries de l’equip.

L’Equip Guia dona servei a un territori molt extens
Fruit de 'esforg dels professionals de 'Equip Guia per que ocupa Badalona, Santa Coloma de Gramenet i
treballar de manera exitosa l’alta i la derivacié dels el Baix Maresme.
nois i noies que ha atés, aquest any s’ha pogut fina-

Activitat 27 — mpa Bm 16-18
Eq u | p Casos Edat

) atesos I — freqiient
Gula
7 3 1.983 494
Ingressos Altes Visites realitzades Visites amb familiars
%

19 379 55%
Derivacions dels diferents Revisions amb altres Persones ateses
sectors geografics que equips per planificar vinculades als 6 mesos
atén PEquip Guia conjuntament de tractament

Altes 3
Persones ateses 27
40%
11 Noies
y /4
LV 7 60%
FUNDACIO 16 Nois
VIDAL i
BARRACUER Equip Guia
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Centre Meédic
Psicologic

Lactivitat privada assistencial del Centre Médic Psi- S’han ampliat els serveis de la Unitat d’Atencié Especi-
cologic es manté respecte al 2022, igual que els acords alitzada per a Dones en Situacié de Violencia Masclis-
amb les universitats Ramon Llull i Pompeu Fabra. Pel ta, donant atencié a més dones i oferint nous serveis,
que fa a 'activitat externa que duen a terme els profes- com els grups d’escenoterapia i els grups de crianga.
sionals del CMP s’ha incrementat, ja que s’ha signat

un nou conveni amb Barcelona Supercomputing per Finalment, durant el 2023 s’ha iniciat un procés per
donar servei d’atencié psicologica. S‘ha continuat ofe- ampliar la Unitat Integral pels Trastorns de I'Aprenen-
rint el Servei d‘Atencié Psicoeducativa a la formaci6 tatge (UITA) i dissenyar una Unitat Transversal Especi-
postobligatoria (Formacié Professional) que ha supo- fica als Trastorns del Neurodesenvolupament.

sat una declaracié de més de 2.000 hores per atendre
als alumnes de 46 instituts de FP de Barcelona.

A escala social continua la preocupacio per la salut
mental dels joves i la prevalenca de trastorns de neu-
rodesenvolupament. Per donar resposta a aquestes
necessitats, s’ha considerat fonamental oferir serveis
especifics i programes de deteccié i acompanyament
en 'entorn natural dels infants, adolescents i joves.
Es per aquest motiu, que l'activitat del Centre Médic
Psicologic s’ha orientat a proveir a la comunitat de
serveis adregats a la prevencio (atenci6 a escoles, in-
stituts i universitats), i al diagnostic i tractament de la
salut mental (dissenyant noves unitats especialitzades
i transversals).

Aquest any el Consorci d’Educacié de Barcelona (CEB)
ha concedit una prorroga a la licitacié guanyada el
2022. Lobjectiu d’aquesta és donar continuitat al
Servei d’Atencié Psicoeducativa a la formacié postobli-
gatoria el curs 2023-2024.

FUNDACIO
VIDAL i

BARRAQUER Centre Médic Psicologic

UNIVERSITAT RAMON LLULL
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aoeteMP - 524 147 26 147  3.091

Persones Primeres Primeres visites Visites succesives Visites
ateses visites parella i familia parella i familia succesives

Activitat CMP 12 4. 83 1.932 23

Infanto-juvenil . .
Persones Primeres Vvisites Altes
ateses visites succesives

Activitat Unitat Barcelona
especialitzada

en atencid a la 90 - m m 528 31

Persones A i
sordera (UEAS) ateses adults infantils

Tarragona

28 — Exm W 122 53

Persones Visites Visites

ateses adults infantils

pavia 1 1] 280 50

d‘atencié Dones Primeres visites dona Visites successives dona Dones ateses al
ateses maltractada (UNADOM) maltractada (UNADOM) Programa DONA ACTIVA
aladona
Activitat Unitat de suport 'I Persones 265 Visites
psicologic a la comunitat iz SlEEREEE

educativa universitaria URL

Activitat Unitatde suport 1.030 s Q95 S

psicologic a les escoles

Consorci d‘educacio 2 246 h Grups de 84 h Atencié
de Barcelona ° discussio directa

PAGINA 33 // 67



Memoria 2023 | Fundaci6 Vidal i Barraquer

Persones

Docencla | Recerca

INnstitut Universitari Salut Mental-URL

Un actiu molt important de la Fundacié Vidal i Barra-
quer és que som part de la Universitat Ramon Llull des
de 'any 2000. La Universitat Ramon Llull esta inte-
grada per IQS, Blanquerna, La Salle, Esade, Facultat
d’Educacié Social i Treball Social Pere Tarrés, Obser-
vatori de ’Ebre, Institut Borja de Bioetica, Institut de
Salut Mental Vidal i Barraquer i ’Escola Superior de
Disseny ESDI (aquest darrer com a centre adscrit).

Formar part de la Universitat Ramon Llull suposa per
la Fundacié Vidal i Barraquer el fet de poder formar
part d’un conjunt d’institucions d’ensenyament supe-
rior i recerca de gran prestigi nacional i internacional.

A lInstitut Universitari de Salut Mental Vidal i Barra-
quer, fem nostra la Missié de la Universitat Ramon Llull
que, tal com esta definida en el seu ideari, es realitza
mitjancant la docencia, la recerca i la transferéncia del
coneixement.

Per tant, a I'Institut Universitari de Salut Mental Vidal
i Barraquer, dediquem els nostres esforcos a seguir la
Missié de la URL, per tal d’aconseguir:

+  Ferunadocencia critica i creativa, segons els
metodes i exigéncies propies de ’ensenyament
universitari, en el marc de la internacionalitzacié
dels estudis.

- Institut
FUNDACIO Uni tari
VIDAL i niversitari

BARRACUER de Salut Mental

UNIVERSITAT RAMON LLULL

«  Formant l’estudiantat universitari en un profund
sentit etic de la professid, i en un esperit solidari
de servei per a una societat més justa.

+  Atenent la formacié permanent de professionals,
d’acord amb els seus principis i orientacions.

«  Conreant, dins 'ambit del saber que abasta, una
recerca cientifica i tecnica lliure i de qualitat, que
estigui al servei de la societat i en dialeg amb les
diverses disciplines

«  Transferint els resultats de la recerca a través de la
difusio i de la valoritzacio i transferencia del conei-
xement.

«  Contribuint, des de la cultura propia, al dialeg,
’entesa i a 'intercanvi entre les diverses cultures
i entre les persones que en sén portadores, amb
independencia del seu origen o condicié i fomen-
tant la igualtat d’oportunitats.

@ Mark Dangerfield
Director de 'Institut de Salut Mental - URL

SALUT EDUCACIO
1 BENESTAR DE QUALITAT

oy

INDUSTRIA,
INNOVACIO
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Master en formacioé permanent
en psicoterapia psicoanalitica
contemporania

e 7
Presentacio
|
Aquest master proporciona a 'estudiant el Aquest master ha aconseguit consolidar-se com una proposta de gran
desenvolupament de competénciesii exit a escala nacional i internacional, a I’haver aconseguit en les seves
habilitats técniques, permetent dur a terme tres darreres edicions, de forma consecutiva, unes xifres de matricules
processos psicoterapeutics que abordin que no s’havien vist mai en els més de vint-i-cinc anys de recorregut
amb rigor i profunditat les dificultats del master, convertint-se en el master en psicoterapia psicoanalitica de
emocionalsi els trastorns mentals de les referencia al nostre pais. En aquest moment tenim forca
persones ateses. estudiants provinents de diverses ciutats espanyoles, aixi com

estudiants de Xile, Colombia, Panama, Méxic i Puerto Rico.
> Més informacié

Master en terapia
familiar

Presentacio
|
El Master de formaci6 permanent en Terapia La sinergia entre les tres entitats que presenten aquesta formacié de
Familiar és un master eminentment practic postgrau ve donada, de manera natural, per la cooperacié al llarg dels
i aplicat, organitzat conjuntament per anys entre l’equip docent d’aquestes institucions.
Institut Universitari de Salut Mental Vidal i
Barraquer - URL, la Facultat de Psicologia S’ha adequat un programa innovador, actualitzat i obert a una
Blanquerna - URL i ’Escola de Terapia Familiar formacié que integra altres orientacions psicologiques, amb continguts
de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. contrastats al llarg dels anys de formacié de terapeutes familiars.

> Més informacio
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https://www.fvb.cat/ca/docencia/master-de-formacio-permanent-psicoterapia-psicoanalitica-contemporania-2024/
https://www.fvb.cat/ca/docencia/master-en-terapia-familiar/
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) N /
Master en psicologia
general sanitaria

48

Presentacio

|

La formacié del Master Universitari en Alhora que també es treballa l'avaluacié i la intervencié psicologica amb
Psicologia General Sanitaria és imprescindible parelles i amb families. Juntament amb l’avaluacid, es desenvolupen
per a l'exercici professional en aquest ambit. programes de prevencié i promocid de la salut de

Al master es treballa amb lavaluacié i la malalties fisiques i psicologiques.

intervenci6 psicologica en 'ambit de la
psicologia general sanitaria.

> Més informacio

Master de formacié permanent
en espiritualitat transcultural

Presentacio

|

El Master en Espiritualitat Transcultural és un antropologica, filosofica, fenomenologica, psicologica, psiquiatrica
programa universitari que ofereix una i neurocientifica. En conjunt, aquest master ofereix una base
exploracié profunda de la dimensié interdisciplinaria per comprendre ’lambit espiritual de la persona
espiritual de ’ésser huma des de mdltiples humana en ’ambit personal social, cultural i professional.

perspectives. El seu objectiu és proporcionar
un coneixement estructurat sobre
l’experiencia espiritual en la seva dimensi6

> Més informacio



https://www.fvb.cat/ca/docencia/master-en-psicologia-general-sanitaria/
https://www.fvb.cat/ca/docencia/master-de-formacio-permanent-en-espiritualitat-transcultural/

Memoria 2

PAGINA 37 // 67

023 | Fundacié Vidal i Barraquer

Titol d‘expert universitari
en acompanyament espiritual

Presentacio

El Titol d’Expert Universitari en Acom-
panyament Espiritual emergeix de

la necessitat creixent de formaci6 en
lacompanyament en els processos de
creixement personal, abordant la seva
doble dimensid, tant espiritual com
psicologica. Aquest curs busca donar
resposta tant a I'aspecte teoric com el
de l’experiéncia personal, integrant les
dimensions espiritual i psicologica de
’ésser huma.

Més informacid

La tasca d’acompanyament espiritual esta influida directa-
ment per disciplines de diverses arees del coneixement. Aixi,
es planteja una formacié estructurada que posa 'emfasi en
la interacci6 teorica i practica, tant des del vessant psicologic
com des de 'espiritual, integrant les exposicions teoriques
dels professors amb els debats en grups i

les tutories vivencials.


https://www.fvb.cat/ca/docencia/curs-expert-universitari-acompanyament-espiritual-2024-2025/
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Presentacié
|

_‘ Anna Freud

AMBIT

Accredited
Training Centre

FORMACIONS al 2023:

AMBIT Barcelona
11,12,13,26i27 de gener.

AMBIT per professionals
de ’Hospital Sant Joan de Déu
15,16, 17 de maigi 12,13 de juny.

AMBIT Barcelona
27,2829 de setembrei
2627 d’octubre.

T 4

Més informacio

Una gran fita aconseguida per la Fundaci6 Vidal i Barraquer va
ser el reconeixement com a Centre formador AMBIT Acreditat
per ’Anna Freud Centre. Aquest fet ha suposat convertir-nos en
[’Unica institucié en 'ambit internacional que esta autoritzada
per oferir les formacions del valuds i reconegut model AMBIT
per equips, amb certificacié oficial de ’Anna Freud Centre de
Londres.

Aix0 ens ha convertit en referents a Espanya i Llatinoamérica
com a centre formador AMBIT, havent dut a terme diverses
formacions a Barcelona, Bilbao, Madrid i Gran Canaria, aixi
com en dues ocasions a Santiago de Xile, on hem establert un
conveni de collaboracié amb la Universidad Diego Portales.

AMBIT és un abordatge per equips basat en la teoria i técnica
del model del Tractament Basat en la Mentalitzacié (MBT), per
aquells equips que treballen amb persones amb multiples i
greus necessitats, que presenten dificultats per vincular-se als
serveis assistencials ordinaris. AMBIT és un model per recolzar
als equips a desenvolupar sistemes d’ajuda entorn de persones
ateses o usuaris/aries particularment vulnerables, exclosos i
desatesos, que poden tenir poca confianga en la possibilitat
que l'ajuda sigui Gtil a les seves vides. Els seus complexos i di-
ferents sdificultats, sovint promouen que intervinguin un gran
nombre de professionals de diferents equips al seu voltant,

el que pot dificultar la coordinacié de “qui fa qué i quan”,ia
vegades pot ser bastant aclaparador per les mateixes persones
en les quals estem tractant d’ajudar.


https://www.fvb.cat/ca/docencia/formacio-continuada-ups-2/
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Cursos | alumnat

actualitzacions en el treball amb families

MBT-F (organitzat amb I'’Anna Freud 36 Alumnat
Center de Londres)

9 Master en psicologia general sanitaria 91 Alumnat 8 Professorat
9 Ma.Ster en, pSICOterapla < . 36 Alumnat 19 Professorat
psicoanalitica contemporania
Q Master en terapia familiar 35 Aumnat 7/ rssan
Q Master en espiritualitat transcultural 16 Aumnat 21 professorat
Q Titol expert universitari . . 21 Alumnat 17 Professorat
en acompanyament espiritual
9 Valoracio del funcionament reflexiu 12 rumnat
parental (PDI)
Q AMBIT Multi-Team training 54 \umnat
Q Evidéencia | psicoterapia: 21 Aumnat

Conveni practiques

. Fundaci6 Eulalia Torres de Bea (CSMIJ Gracia) . Monasterio de Jesus Divi Obrer i Sant Josep Oriol

. Pere Claver Grup (CSMIJ / CSMA / UPPIJ / UPPA) . Red Interlavapie

. Fundaci6 orienta (CSMIJ) +  Sociedad del Sagrado Corazén

. USM Collblanc / Hospitalet . Universidad de la Mistica - Cites

. Fundacié Goli Gorina «  Asociacion DonaParamita Zen

«  Asociacion Bija «  ZenKannon Centre Budista

«  Centrolgnacianoy casa de ejercicios de Puente Grande «  Fundacién Murtra Espacio de descanso, soledad y

. EarthSprint silencio

. Fundacion Privada de Fieles Laicos de Venerable Padre «  Asociacion Cultural Universitas Albertiana - Red de
Pedro José de la Cloriviere S.L. Murtras

. Monestir de Sant Benet de Montserrat

Total alumnat Total professorat

312 72

Biblioteca 23 Préstecs anuals 2 Consultes anuals 4 Préstecs interbibliotecaris
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Formacio continuada als
orofessionals de la FVB

Alllarg del 2023 s’han ofert diferents formacions als i les professionals de la Fundacié Vidal i Barraquer. Aquestes es diferencien
en 4 grups:

PAGINA 40 // 67

Amb referencia a la formacié recomanada, s’ha
continuat oferint a tots els professionals d’atenci6
infantil la formacié en Actualitzacié Farmacologica
d’Infantil. Pel que fa a 'atenci6 en adults també
han rebut la seva en Actualitzacié Farmacologica
d’Adults on hi ha participat dinou professionals. La
valoracié d’aquesta va ser molt positiva, de manera
que es continuara fent al llarg del 2024. Pel que fa a
la formacié tecnica prevista s’ha dut a terme la for-
maci6 de Sistemes de Gesti6 sobre ’OMI, i la forma-
ci6 del nou programa de registre horari, Navidian.

Pel que fa a les sessions cliniques, s’ha realitzat el
monografic sobre PAutisme, comprensié del funci-
onament mental, implicacions en l’adolescéncia i
formes d’intervenci6 pels professionals de 'ECID i
de ’Equip Guia.

El segon grup és el de la formacié normativa obli-
gatoria (Proteccié de Dades en el Sector Sanitari
i Social, Curs de Primers Auxilis) s’ha continuat
realitzant, concretament per 35 professionals de
la FVB, tal com ho defineix el Pla de Formaci6 de la
Fundacié Vidal i Barraquer.

Durant l'any s’ofereix als professionals formacions
breus organitzades per BCN Salut Mental. Aquest
2023 diversos companys i companyes han participat
en dues:

. Prestacions economiques de caracter social.
+ Introduccié a nivell sistemic.

Pel que fa a la formaci6 estratégica, enguany s’ha
fet dues edicions del Curs d’AMBIT Multi-Team
Training Adaptative Mentalization Based
ntegrative Treatment. Hi ha participat els
professionals de I’Equip de Crisi del CSMIJ i, els
professionals del mateix centre que no I’havien
realitzat en anys anteriors.

Per altra banda, tots els professionals que han parti-
cipat en algun grup del Pla Estratégic de la Fundacié
han rebut la formacié Metodologica Agile.

Finalment, el quart grup és de formacié voluntaria.
Aquesta és la que els mateixos centres decideixen se-
gons les seves necessitats. El 2023 s’han dut a terme:

«  Desde’ECID i ’Equip Guia s’han continuat fent
les Supervisions Mensuals amb I’Anna Freud
Centre per consolidar el treball basat en la meto-
dologia AMBIT.

«  Desdel CSMIJ aquest any s’han portat dues
formacions per tots els seus professionals assis-
tencials, Gestié de Situacions Cliniques d’Alta
Complexitat i, El Joc en U’Assisténcia Psicologi-
ca dels Infants.

+  Pelque faals diversos equips d’infantojuvenil,
han participat en els monografics sobre
Conducta Suicida en la Infancia i ’Adolescén-
cia, i Estratégies i Tecniques d’Intervencio
en Trauma.

. Des del CSMA, tots els professionals han parti-
cipat en la formaci titulada Abordant UEstig-
ma en PAmbit Sanitari, i al monografic sobre
Estratégies i Tecniques d’Intervencio
en Trauma.

«  Desde Serveis de Suport s’ha participat en di-
verses formacions: Curs formatiu de delegat de
proteccio de dades, Drets digitals en ’entorn
de treball, Bones practiques RGPD en Codi
tipus, Reunions efectives, Bretxes de seguretat
i el seu impacte en el Sector Sanitari, Sessio
igualtat de génere als sectors salut i social, i
Eines de gesti6 del temps: efectivitat professi-
onal per a una nova normalitat.

Total hores formacio

2.523 hores

Grup 1 1.313 h

Grup 2 879 h
Grup 4-6 331 h
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Si dividim la formacié per grups professionals i centres es distribueix de la seglient manera:

Formacio 2023 per grups i centres

100%
80%
60%
40%
0%
CMP CSMA CSMIJ ECID E.Guia HDA HD IUSM S.de
Suport
B Grupl Grup 2 B Grupdel4al6

EL 88% dels professionals de la Fundacié han rebut formacid, i aquesta ha estat la seva distribucié per grups:

Grup1 Grup 2 Crup del 4 al 6

5% si 35% si

65% No

99% No
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Grup de Joves

->

ElGrup de Joves del Programa de Serveis Indivi-
dualitzats i el Servei de Rehabilitacié Comunitaria
esta adrecat a atendre les necessitats de recupe-
racié de la poblacié jove, de 16 a 25 anys, amb
diagnostic de trastorn mental o addiccions en els
ambits de les necessitats educatives, laborals i
d’insercié comunitaria.

Durant els Gltims tres anys, ’equip del PSI ha anat
intervenint amb poblacié més jove en la que es de-
tectaven greus mancances en I'ambit relacional i
important aillament social amb fracas en les arees
formativa i laboral.

ELPSliel SRC de la Fundacié Vidal i Barraquer van
anar treballant conjuntament per poder donar re-
sposta a aquelles necessitats a escala grupal. Fruit
d’aquest treball és l'inici, des del quart trimestre
del 2023, de 'espai grupal setmanal perque els
joves atesos al PSl i els usuaris i usuaries joves del
SRC se’n poguessin beneficiar. Des de mitjans d‘oc-
tubre s’han fet nou sessions d’una hora i mitja.

> Més informacio

Projecte aprenentage i servei

->
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El Projecte Aprenentatge i Servei (APS) del Servei
de Rehabilitacié Comunitaria s’emmarca dins

del desenvolupament dels APS del Consorci
d’Educacié de Barcelona. El 2023 s6n U'IES Puigvert
i U'IES Sagrera-Sant Andreu els qui fan la demanda
d’encarar aquest projecte de curtmetratges REC i
ACCIO del Servei de Rehabilitacié6 Comunitaria.

Els APS volen promoure espais de reflexié sobre la
salut i les emocions. També tenen com a objectius

Collaboren

Consorci d’Educacio
de Barcelona

Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

identificar necessitats amb relacié a la salut men-
tal en joves i docents, facilitar espais d’expressi6
per als joves a través de l'art i, donar a conéixer els
recursos comunitaris de salut mental per a joves.

> Més informacio

& INS DOCTOR
51 pUIGVERT

LA SAGRERA
SANT ANDREU

Institut Pblic
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https://www.edubcn.cat/ca
https://agora.xtec.cat/inslasagrera/
https://agora.xtec.cat/iesdrpuigvert/
https://www.fvb.cat/ca/aprententatge-i-serveis/
https://www.fvb.cat/ca/projecte-joves/
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Programa psicoterapéutica en experiéncies vitals
adverses i estrés posttraumatic

->

El programa d’intervencié psicoterapeutica en
experiencies vitals adverses i estres posttraumatic
és un programa que sorgeix de la confluéncia
d’haver coincidit en el context d’atencié primaria
tres professionals interessats en el tractament del
Trauma i de les seves observacions al llarg dels
Gltims anys.

Aquest projecte consta, per una banda, de
l’elevada prevalenca d’experiencies adverses o
traumatiques en la poblaci6 atesa als serveis de
la Fundacié Vidal i Barraquer. Per una altra banda,
la constataci6é que un nombrds grup de persones
que arriben al nostre servei amb diagnostic de

Collabora

Asociacion
EMDR Espanfna

Projecte perinatal familiar

->
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Programa ambulatori dintre dels serveis que ofe-
reix el Centre de Salut Mental Infanto-Juvenil de
Santa Coloma de Gramenet que pretén acompa-
nyar, recolzar i intervenir en totes aquelles families
de Santa Coloma de Gramenet que esperen o
hagin tingut ja un nadé, i en les quals es detecten
dificultats parentals que inevitablement afectaran
la qualitat del vincle maternofilial.

La finalitat és afavorir la salut mental del menor i
la dona en periode de gestacié o puerperi (fins als

divuit mesos) i prevenir futures patologies infantils

que més endavant poden requerir atencié especi-
alitzada en salut mental.

trastorn adaptatiu amb simptomatologia reactiva
a un estressor recent i aparentment resistent a
'abordatge fet des dels equips d’atencié primaria.
Sén casos amb una historia traumatica prévia en la
qual lestressor recent esta funcionant com desen-
cadenant i la simptomatologia és la conseqiiéncia
de l'activacio6 de patrons de resposta de forma
implicita en el passat.

> Més informacio

El Programa preventiu d’intervencié en salut
mental perinatal pretén fomentar i vetllar per una
adequada vinculacié mare-nadé (o figura cui-
dadora principal i nadd) i familia des d’abans del
naixement.

Més informacio


https://www.emdr-es.org/
https://www.fvb.cat/ca/programa-psicoterapeutica-en-experiencies-vitals-adverses-i-estres-posttraumatic/
https://www.fvb.cat/ca/projecte-perinatal-familiar/
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Unitat d‘atencié especialitzada per a dones
en situacio de violéncia masclista (UNADOM)

-

El projecte UNADOM que es desenvolupa al Centre
Medic Psicologic de la Fundacié Vidal i Barraquer
vol donar continuitat i augmentar els recursos del
projecte que porta en funcionament des de 2003,
per oferir un servei més ampli d’atencié i recupe-
racié psicologica a dones en situacio de violencia
masclista en qualsevol ambit (parella, familiar, la-
boral, social, digital, politic i educatiu) i forma que
afecti la seva dignitat, integritat i llibertat, prestant

Collabora AT Generalitat de Catalunya

Departament d’lgualtat
Y. i Feminismes

Projecte EsportivaMent

=
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EsportivaMent és un projecte que es du a terme
des del CSMIJ de la Fundacié Vidal i Barraquer.

Es basa aimplementar al Centre de Salut Mental
Infantil i Juvenil (CSMIJ) de Santa Coloma de Gra-
menet i als Hospitals de Dia de la mateixa pobla-
cié i de Badalona un programa esportiu i d’activi-
tat fisica amb la metodologia SportNet. Aquesta
metodologia, propia de la Fundacié Barca i amb
qui s’ha signat conveni, utilitza l’esport, el joc i

especial atencié als collectius més vulnerables.
Aquesta nova edicié del projecte ofereix dos tipus
d’atencié: la individual i la grupal (escenoterapia i
grups de crianca). Aquesta atencié grupal s’iniciara
el 2024.

> Més informacid

lactivitat fisica grupal com a eines per millorar la
qualitat de vida dels joves que estan en situacid
de vulnerabilitat, en aquest cas en el context de la
salut mental i dels trastorns de 'estat d’anim.

> Més informacid

Collabora

HHI FUNDACIO
&Y BARCA

SPO RT—l/ LIV


https://igualtat.gencat.cat/ca/inici/index.html
https://www.fvb.cat/ca/unitat-datencio-especialitzada-per-a-dones-en-situacio-de-violencia-masclista-unadom/
https://fundacio.fcbarcelona.cat/ca/
https://www.sport2live.org/
https://www.fvb.cat/ca/esportivament/
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La seva connexio depén de tu

->

La seva connexié depén de tu és una campanya on
ha participat el CSMIJ de Santa Coloma de Gra-
menet per desincentivar ['Gs de les pantalles de 0

a 3 anys. Davant de les evidencies d’un Us prob-
lematic de pantalles en primera infancia, en forma
de retards en el desenvolupament psicoafectiu i
relacions molt mediatitzades, es crea un grup motor
integrat pel CSMIJ i serveis de salut i educacié de
IAjuntament de Santa Coloma per tal de dissenyar
una campanya per conscienciar sobre aquesta
problematica a les families del municipi. En una
primera fase, es realitzen diverses intervencions a
'ambit sanitari, en forma de xerrades amb equips
de pediatria i educatiu, amb professionals d’escoles
bressol. Alhora s’editen cartellera i triptics informati-
us que es distribueixen per tota la poblacié.

Collabora 0 Il Ajuntament
%' de Santa Coloma
‘RQ\ de Gramenet

>

La segona fase, d’intervencié ja directa amb
families, es comencara a implementar durant el
2024.

LA SEUR GONNEKIO

Servei d‘atencié psicoeducativa, postobligatoria

->
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Un dels objectius claus de la Direccié d’Ensenya-
ments Postobligatoris és aconseguir una conti-
nuitat plena en els estudis de totes i tots els/les
joves de la ciutat fins als divuit anys. Es per aquest
motiu que s’han dissenyat accions orientades a
afavorir 'accés i la permanéncia als ensenyaments
postobligatoris. Aquest projecte es du a terme des
del Centre Medic Psicologic de la Fundacié Vidal i
Barraquer.

L'objectiu principal del projecte és atendre a la
salut mental de les i els joves, concretament, els
de cicles formatius de grau mitja i superior, grau
basic, GESO i proves d’accés. La inclusi6 d’un/a

Collabora

Consorci d’Educacio
de Barcelona

Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

psicoleg/a que vetlli per la salut mental dels/ les
joves i dels /de les professors/res, ajudara a fer que
els centres educatius puguin adaptar-se, millor

a les necessitats particulars de cada alumne/a.
Esta orientat a un model d’educacié inclusiva, on
l’'objectiu és acompanyar a 'alumne/a i oferir-li els
recursos disponibles per garantir 'accés als estudis
postobligatoris i el seu assoliment.

> Més informacid


https://www.edubcn.cat/ca
https://www.fvb.cat/ca/la-seva-connexio-depen-de-tu/
https://www.fvb.cat/ca/servei-datencio-psicoeducativa-postobligatoria/
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Equinoterapia sociosanitaria

->

El projecte Equinoterapia Sociosanitaria selec-
ciona cada any una simptomatologia de treball,
aquest 2023 ha estat el TEA-Adolescent. S’han
escollit dotze usuaris i usuaries de tretze a setze
anys per seguir dues intervencions en parallel:
les sessions cliniques de despatx i les sessions
d’equinoterapia.

> Més informacid

Col-labora
FUNDACION PARA LA PROMOCION

DEL DEPORTE ECUESTRE

horseway

Professors en ment i professionals en ment
(PEM)

->

El projecte PEM és un projecte de suport al
benestar i la salut mental tant dels professors de
primaria i secundaria, com de professionals que
treballen en 'ambit socioeducatiu, basat en la
mentalitzacié.

Sabem que la feina dels professors i professionals
dels ambits socioeducatius és dificil i exigent. A
banda dels objectius curriculars establerts, s’han
de poder fer carrec dels objectius relatius al con-
text relacional en que duen a terme la seva tasca
educativa: han de fer-se carrec de les dinamiques
relacionals complexes als grups de joves amb els
que treballen; s’han de fer carrec de les comple-
xitats derivades que hi hagi joves amb problemes

de salut mental als seus grups; han de fer-se carrec

de les relacions amb els progenitors dels seus

alumnes, amb tot allo que aixo implica de mo-
ments de bona sintonia i collaboracio, pero també
de situacions desagradables derivades d’exigén-
cies o retrets que arriben dels progenitors; han de
manegar també les complexitats de les particulars
dinamiques relacionals al centre on treballen, amb
les fortaleses i aspectes valuosos d’aquestes, pero
també els aspectes més disfuncionals i conflictius;
han de poder conviure i donar resposta amb les
exigencies dels Departaments de 'administracié
amb els que treballin, demandes sovint viscudes
com a allunyades de la seva realitat quotidiana a
les aules o centres.

> Més informacid

Collabora “m., FUNDACION :‘@'\:.Fundacié
* PROBITAS ‘Nl Marianao
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https://fundacionecuestre.org/
https://www.horseway.es/
https://www.fundacionprobitas.org/ca/home
https://www.fundacionprobitas.org/ca/home
https://www.fvb.cat/ca/equinoterapia-sociosanitaria/
https://www.fvb.cat/ca/professors-en-ment-i-professionals-en-ment-pem/
https://www.marianao.org/
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Projecte ECID a la Jornada Hub Salut URL

->

Eljuny del 2023 la Universitat Ramon Llull va
organitzar la primera jornada Hub Salut URL. Una
trobada del personal docent i investigador amb
activitat i interes en 'ambit de les ciéncies de la
salut. L'objectiu d’aquesta jornada era visibilitzar
els diferents grups de recerca de la Universitat,
aixi com projectes que estan duent a terme i crear
sinergies entre ells per impulsar el posicionament
en aquest ambit. Per part de la Fundaci6 Vidal i
Barraquer es van presentar els resultats clinics
inicials i el perfil dels usuaris de ’ECID.

L’Equip Clinic d’Intervencié a Domicili és un
projecte pioner a Catalunya que atén adolescents
d’entre dotze i divuit anys, i les seves families.

7se, UNIVERSITAT
2y RAMON
== LLULL

Col-labora

Com a conclusions es va fer parés que la recer-

ca suggereix que una intervencié basada en la
mentalitzacié i AMBIT pot facilitar la vinculacié en
el tractament de joves que presenten risc psicopa-
tologic extremadament alt i tenir un impacte clini-
cament significatiu en la gravetat dels simptomes
i el funcionament general després de dotze mesos
d’intervencid.

> Més informacid

Routine Outcomes Measurement (ROM)

->
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Arsisam continua desenvolupant-se i s’ha vist
reforcada amb la incorporacié de dies noves ins-
titucions: ASPACE, paralisis cerebral i Baulacreix,
que gestionen dos CDIAP. S6n dues incorporacions
importants i que mostren la vigencia de l'objectiu
d’Arsisam.

Continuem amb el procés d’actualitzaci6 de l'orga-
nitzacié consolidant ’Equip Clinic i promovent la

Collabora /j
' Arsisam

Avaluacié de Resultats Sistematica
en Salut Mental i Desenvolupament

recerca, essent el projecte més important la Vali-
dacio de I’Escala Honsci en catala i castella. Aquest
projecte és imprescindible per 'avaluacié d’infants
i el lidera l’equip dels CDIAP.

> Més informacid


https://arsisam.org/
https://www.fvb.cat/ca/projecte-ecid-a-la-jornada-hub-salut-url/
https://www.fvb.cat/ca/routine-outcomes-measurement-rom/
https://www.url.edu/ca
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S.0.S. Mai Caminaras Sol

->

S.0.S. CAMINANT AMB LES NOSTRES EMOCIONS
és un projecte grupal que van dur a terme els
adolescents de I’Hospital de Dia de Santa Coloma
de Gramenet, durant I’Gltim trimestre de 2023, a
través de diferents tallers. Lobjectiu va ser crear
un projecte liderat pels adolescents, en que po-
guessin expressar les seves emocions, comptant

Col-labora
L

ESPAI DE RECURSOS

[:I BA PER A DONES, INNOVACIO
1 ECONGMIA FEMINISTA

Exposicio final d‘any

Hospital de Dia de Badalona

->
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Durant ’tltim trimestre del 2023, els usuaris
atesos a I’Hospital de Dia de Badalona han anat
treballant el projecte final presentat abans de les
vacances de Nadal.

Es una forma de tancar 'any i fer un repas de les
coses treballades a través de l’exposicié de pro-
jectes que les noies i nois han fet durant els Gltims
mesos. Entre els adolescents i les professionals
han guiat a les families i amistats en un recorregut
al centre on s’han presentat els espais i tallers. S’hi
poden trobar projectes de fang, hamma, maqueta-

amb la collaboracié d’altres entitats territorials,
per aconseguir conscienciar i sensibilitzar a la
comunitat.

> Més informacid

ria, boles per l’arbre de Nadal, il-lustracions, i molts
d’altres treballs manuals.

Seguint el recorregut s’arriba a la projecci6 del
curtmetratge preparat per les persones ateses a
’Hospital de Dia de Badalona. Amb imatges de les
activitats fetes durant l'any i la veu dels protago-
nistes s’explica com han viscut la seva estada a
’Hospital de Dia.

> Més informacid


https://www.fvb.cat/ca/s-o-s-mai-caminaras-sol/
https://www.fvb.cat/ca/exposicio-final-any-hd-badalona/
https://laciba.gramenet.cat/

Visibilitat i
participacions
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Jornada de la FVB 2023
|

El divendres 3 de febrer va poder dur-se a terme la Jornada
de la FVB després d’un parell d’anys anullant-la o canvi-
ant-la de data per la COVID. Va poder tornar-se a celebrar en
la seva data original, el primer divendres de febrer, que és el
dia en que es commemora la seva constituci6 'any 1964.

El titol que es va escollir per la jornada no podia ser més
adient, venint d’on veniem, COMPARTIM. Era el moment de
tornar-nos a trobar en un espai distés i compartir els
projectes en els que els diferents equips de la fundaci6 esta-
ven treballant i donar pas a explicar els projectes de futur
que la fundaci6 estava iniciant.

La Jornada va comengar amb la presentacié del projecte
de futur que enllagara els propers 3 anys, el Pla estrategic
2023-2025 de la ma d’en Rubén Llop, soci fundador de IfTL.

L’Equip Guia i ’Equip de Crisi del CSMIJ, van presentar-nos
aquests dos nous serveis dins la cartera dels serveis d’in-
fanto-juvenil de la FVB. | les companyes dels Hospitals de
dia d’Adolescents de Badalona i Santa Coloma de Grame-
net van explicar-nos el projecte de terapia assistida amb

g0ssos, que ja fa un parell d’anys que es duen a terme i que
és tot un éxit entre els seus usuaris.

Pel que fa a l’'atencio6 en adults des del Centre Medic Psi-
cologic en ens van mostrar la feina que du a terme el Servei
d’Atenci6 Psicoeducativa, Postobligatoria: Acompanyant
ajovesiadocents i les companyes del CSMA ens van
explicar les diferents iniciatives que s’iniciaven al CSMA per
garantir una assisténcia de qualitat per fer front tant a la
progressiva manca de professionals especialitzats en SM
com a l'increment de la demanda d’atencid i la complexitat
de les situacions socio-economiques que viu la poblacié del
seu districte.

Des de Serveis de Suport van explicar-nos quina son les
seves funcions dins de la FVB per posar en valor totes
aquelles tasques que fan i que contribueixen al proposit de
la Fundacié.

El Dr. Francesc Vilurbina va emplagar-nos al proper 2024 on
es celebraran els 60 anys de la FVB amb una série d’actes al
llarg de tot 'any.

| Congrés Internacional sobre el Tractament Basat
en la Mentalitzacié per infants, adolescents i families

Els dies 29 30 de juny de 2023 va tenir lloc el | Congrés
Internacional sobre el Tractament Basat en la Mentalitzacié
per a Infants, adolescents i Families al CosmoCaixa de Bar-
celona. Aquest congrés ha estat organitzat conjuntament per
[‘Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer - URL,
IMAGINA Centre d‘Aplicacions de la Mentalitzacid. No hauria
estat possible sense la collaboracié de |'‘Anna Freud Centre
for Children and Families de Londres i la revista Journal of
Infant, Child and Adolescent Psychotherapy.

Es tracta d‘una oportunitat Ginica per a escoltar i aprendre
d‘alguns experts internacionals més destacats en l‘ambit
clinici de recerca del Tractament Basat en la Mentalitzacié
per a Infants, Adolescents i Families com els professors Peter
Fonagy i Carla Sharp entre d‘altres.

L‘éxit d‘aquest primer congrés ha estat elevat que hem pogut
comptar amb 300 professionals vinguts d‘arreu del mén. Els

experts, procedents de 27 paisos diferents, han pogut gaudir
i aprendre. Pero també dialogar sobre el benestari la salut
mental de les noves generacionsi les seves families.

El model de Tractament Basat en la Mentalitzaci6 s‘ha
desenvolupat de forma molt significativa des de finals

dels anys noranta, amb una important i creixent evidéncia
empirica, cosa que ha estimulat l‘interés de molts profes-
sionals i institucions dedicades a la salut mental arreu del
mon. El congrés va abordar el treball amb infants, adole-
scents i families des del model MBT, convidant els i les espe-
cialistes a dialogar entre les perspectives de les innovacions
en la practica clinica i les aportacions de la recerca, totes
dues disciplines imprescindibles pel nostre camp.

Veure video

Collabora

:K Fundacié "la Caixa”
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https://www.youtube.com/watch?v=wZoFJnRvsIo
https://fundacionlacaixa.org/ca/home
https://imaginamentalizacion.com/
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Premi Especial Sant Andreu

El Projecte REC i ACCIO: diferents mirades del Servei de
Rehabilitacié Comunitaria i el Konsulta’m+22 han rebut el
Premi Especial Sant Andreu el novembre del 2023. Es un
premi queatorga el Districte de Sant Andreu amb l'objectiu
de reconeéixer els projectesii la trajectoria de les entitats del
territori.

EL REC i ACCIO: diferents mirades és un projecte que té com a
objectiu ampliar la mirada a la salut mental, especialment
dels i les joves de 4t ESO de dos Instituts de Secundaria

del barri de Sant Andreu de Palomar: 'IES Puigvert i 'lES
Sagrera-Sant Andreu.

Através del conveni amb el Consorci d’Educacié de Barce-
lona i del nostre festival de curtmetratge REC i ACCIO volem
donar espai als i les joves perque puguin expressar tot allo
que els preocupa, que desitgen i que volen comunicar a
través de diferents llenguatges i del treball en equip.

Aquest premi dona la possibilitat a la Fundacié Vidal i
Barraquer de continuar treballant amb la comunitat pera la
prevencié i la promocié de la salut mental, i fer-ho amb tota
la comunitat educativa i amb el seu entorn.

VI Edicié observatori de la cooperacio
publicoprivada en les politiques sanitaries i socials

L’ECID va participar en la VI edici6 de ’Observatori de la
Cooperacié Publicoprivada en les politiques Sanitaries i So-
cials del Programa PARTNERS, impulsat per Esade i La Unié.

Aquest programa és una iniciativa del Centre de Gover-
nanga PUblica, EsadeGov, dedicada a la recerca, el desenvo-
lupament i la difusi6 de coneixement en materia de
cooperaci6 publicoprivada.

El programa treballa amb la vocacié d’impulsar espais de
trobada i coneixement mutu entre directius i institucions
dels sectors public i privat implicats en projectes
collaboratius, de diferents sectors.

En aquesta edici6 es van presentar els antecedents al
projecte ECID, aixi com una descripci6 del projecte i els
objectius que vol assolir. També es van exposar les accions
fetes, els resultats, 'impacte que té, els factors d’éxit i, les
dificultats i reptes amb els quals es troba. Perqué tot i que
els primers resultats de ’ECID siguin positius, aquest
projecte afrontar unes dificultats i uns reptes que sén
comuns als projectes de collaboracié publicoprivada i que
també estan relacionats amb l’especificitat del

moment actual.

Col-labora

esade ¢
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https://www.esade.edu/ca?_gl=1*1kl8x9b*_up*MQ..*_ga*MTUyNzM5NTgxNC4xNzI3MDk0NjQ3*_ga_S41Q3C9XT0*MTcyNzA5NDY0Ni4xLjAuMTcyNzA5NDY0Ni4wLjAuMTMzMzI3OTM5Mw..
https://www.uch.cat/
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Premi Avedis Donabedian a la millora

de la qualitat en salut mental
]

El projecte Equip Clinic d’Intervencié a Domicili (ECID) de

la Fundacié Vidal i Barraquer, ha estat guardonat amb el
Premi Avedis Donabedian a la Millora de la Qualitat en Salut
Mental.

El fet que el projecte ECID hagi estat guardonat amb aquest
premi, és un molt valuds reconeixement al treball pioner i
innovador de ’ECID amb adolescents d’alt risc psicopatolo-
gic desvinculats de la xarxa de salut mental. A la vegada,
també és una forma de reconeixer i valorar la tendencia de
desenvolupament present i futur en salut mental infantoju-
venil, i també amb la franja d’adults joves.

Els premis de la Fundaci6 Avedis Donabedian es van crear el
1989 amb l'objectiu de reconéixer diferents aspectes de la
qualitat dels centres i marcar les tendéncies de desenvolu-
pament futur de les diferents arees. Aquest 2023 els premis
s’han celebrat a 'Auditori AXA de Barcelona.

Vehicle Equip Guia

L’Equip Guia de la Fundaci6 Vidal i Barraquer atén usuaries
i usuaris del Barcelonés (Santa Coloma de Gramenet, Sant
Adria del Besos i Badalona) i del Maresme (des de Montgat
fins a Arenys de Munt).

Per tal de poder atendre els usuaris i usuaries de ’Equip
Guia, de la manera intensiva i propera que requereix el pro-
jecte, des de l'inici es va fer evident que es necessitava
transport privat per poder moure’s per tot aquest extens
territori, on en alguns casos els usuaris es troben aillats en

urbanitzacions d’impossible accés amb transport public. RS =
Aixi el novembre del 2023 la FVB, conjuntament amb la BARSASuUEA
Fundacié La Caixa, van adquirir un cotxe perque els profes-
sionals de I'Equip Guia poguessin desplacar-se de manera
més rapida, podent donar, d’aquesta manera, una millor
atencid a les persones atesesii a les seves families.

==l o) o
Fundacién "Ia Caixa”

Cotlab ., .
orabora :K Fundacié "la Caixa”
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https://fundacionlacaixa.org/ca/home
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Compromis Antiestigma

El Centre de Salut Mental de Sant Andreu ha estat el primer
servei de tota Catalunya que ha rebut la primera acreditacié
del distintiu del Compromis Antiestigma basic que

elabora Obertament. Aquest reconeixement destaca els
esforcos per abordar l’estigma en salut mental, subratllant
el compromisi la dedicacié del CSMA de Sant Andreu.

Els professionals sanitaris que atenen els usuaris també
conviuen amb prejudicis envers la salut mental que condici-
onen directament la qualitat del tracte. Ningli és immune a
tenir idees preconcebudes sobre les persones amb trastorn
mental, ja que aquestes idees formen part de l'imaginari
collectiu.

Per aix0, Obertament ha treballat conjuntament amb el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya,
societats cientifiques, professionals de centres d’atenci6
primaria i de la xarxa de salut mental i addiccions, aixi com
amb persones afectades per trastorns mentals per crear
una intervencié efectiva per reduir el problema de
l’estigmatitzacio a les persones a l’entorn sanitari.

Aquesta intervencié que ofereix Obertament genera espais
de seguretat on els professionals poden reflexionar sobre
els prejudicis que poden estar afectant la seva practica assis-
tencial. Aixo es complementa amb l'avaluacié d’impacte i una
campanya de comunicacié interna dirigida a canviar comporta-
ments entre els professionals a cada servei.

Collabora w -
VAWAWAY
obertament

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

Jornada BCN Salut Mental

Aquest 2023, la Fundaci6 Vidal i Barraquer, també va partici-
par en la Xl Jornada BCN Salut Mental. Aquest any dedicada
a la ‘Planificacié de decisions anticipades (PDA): impuls i
implementacid’.

La PDA és el procés que inicia la persona amb el desig d’ex-
pressar i recollir les seves voluntats de manera anticipada
en un document o historia clinica, per tal de planificar
com voldria ser atesa tot fent valer els seus drets.

Aquesta jornada es va desplegar en tres blocs amb la
participacié de diferents professionals. En un primer es va
tractar 'impuls de la PDA en una taula rodona anomenada
‘Introducci6 a la planificacié de decisions anticipades i
marc legal’. En un segon bloc es va parlar sobre la Imple-

mentacio de la PDA en els serveis de salut mental.
I, finalment en la cloenda es va fer una sintesi i les conclusi-
ons de tot el tractat als dos blocs anteriors.

Collabora

B CN
SALUT

MENTAL
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https://www.obertament.org/
https://www.bcnsalutmental.org/
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Altres jornades i activitats
I

Durant el 2023 els i les professionals de la Fundaci6 Vidal i
Barraquer han participat en diverses jornades.

«  Participacié al XL Congreso Nacional de Enfermeria de
Salud Mental.

«  Participacio a la Jornada de la Sociedad Espafiolade
Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente
(SEPYNA).

. Participacié a la Jornada de |’ Associacio6 de Piscotera-
pia Analitica Grupal (APAG).

. Participacié a la Jornada de Salud Perinatal.

. Participacié al SYMPOSIUM 2023 IATBA.

. UNIVERSITAT

RAMON

Presentacio de llibres
]

«  MBT-C, trauma, video-feedbacks i assistencia publica.
Mark Dangerfieled

. Guerres, mites, pors i morals.
Jorge Tizén

o Elpallassoijo.
José Maria Ibanez

Actes
]

«  Acte d’homenatge al Dr. Victor Hernandez Espinosa
«  Acte d’homenatge al Dr. Guillermo Salvador Bertran
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Participaci6 al Congrés Internacional de salut mental
infantojuvenil de la Universitat de Valparaiso (Xile).
Participaci6 a la Jornada Reto de la salud mental en
las persones jévenes. Ponencia y mesa redonda DE LA
Fundacién Manantial.

Conferencia al XIV Congreso Nacional de Trastornos de
Personalidad.

Conferencia a la jornada Salut Mental Infantojuvenil.

UNIVERSITAT
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Llibres i articles
]
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Working With Parents in Therapy: A Mentalization-Ba-
sed Approach. Malberg, N, Jurist E, Bate J, Dangerfield M

Is it safe outside? Tales from a home visiting service for
families during the COVID pandémic. Dangerfield M,
Malberg N, Coll E.

Mentalization based treatment of youth on the
psychotic spectrum: clinical profiles and outcoms for
youth in the ECID. Dangerfield M, Brtnow Decker L.

Adaptative Mentalization-Based integrative TRatment
(AMBIT) for People with Multiple Needs. Application
Practice. Dangerfield M.

Getting started with AMBIT: the ECID project in Bar-
celona. P Fuggie, L Talbot, C Campbell, P Fonagy, D
Benvington, editors.



Aliances

A
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Grups d‘interes

€ S B Consorci Sanitari

de Barcelona

Agéncia

X

afatrac

ASSOCIACIO DE FAMILIARS D'AFECTATS
PER TRASTORNS DE CONDUCTA

BCN
SALUT

MENTAL

TORRIBERA

\o
ﬁiscola Pia

Sarria-Calassang
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de Salut Publica

Ajuntament de

@ BCN

=r"

Dona Activa

Forum

.E CatSalut

Servei Catala
de la Salut

TN Generalitat de Catalunya
Departament
Y d’Ensenyament

O

Blanquerna | psicologia, Ciencies

T | de l'Educaci i lEsport

b} i

Fundacié per al Foment de la Investigacié
Sanitaria i Bi lica de la Comunitat i

Ajuntament
de Santa Coloma
de Gramenet

BARCELONA
upf.| SCHOOL OF
MANAGEMENT

:K Fundacié "la Caixa”

Consorci d’Educacié
de Barcelona

Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

servei
educatiu®
santa coloma
de gramenet

cre b Institut Superior de Ciéncies
Religioses de Barcelona

esadefundacio

CJ

Centre destudis

Cristianisme i Justicia
e Luis Espne

Anna Freud
National Centre for
7 Children and Families

Barcelona
Supercomputing

Center

Centro Nacional de Supercomputacion

.2 AnnaFreud

AMBIT

Accredited
Training Centre

\o
Escola { Pia Balmes

Monestir de Sant Pere de les Puel-les
s

f‘etb Fundacié Eulalia Torras de Bea

“ez Ml Fundacié
| Marianao


https://www.aspb.cat/
https://ajuntament.barcelona.cat/ca/
https://www.gramenet.cat/
https://www.annafreud.org/
https://afatrac.org/lassociacio/
https://donaactiva.org/index.html
https://www.upf.edu/
https://www.bsc.es/ca
https://www.bcnsalutmental.org/
https://catsalut.gencat.cat/ca/inici/index.html
https://www.edubcn.cat/ca
https://educacio.gencat.cat/ca/inici
https://serveiseducatius.xtec.cat/santacolomag/
https://escolapissarria.cat/
https://balmes.escolapia.cat/
https://www.blanquerna.edu/ca
https://www.iscreb.org/ca
https://www.benedictinessantperepuelles.cat/
http://www.fesoca.org/
https://www.fje.edu/ca/fje
https://fundacionlacaixa.org/ca/
https://www.cristianismeijusticia.net/
https://www.marianao.org/
https://www.torribera.com/
https://www.annafreud.org/training/
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https://www.fundacioorienta.com/
https://fundacionecuestre.org/
https://fundacio.fcbarcelona.cat/ca/
https://iqs.edu/ca/
https://www.fundacionprobitas.org/ca/home
https://www.pereclaver.org/salut-mental/
https://igualtat.gencat.cat/ca/inici/index.html
https://herdereditorial.com/?srsltid=AfmBOorBNq_qkKl5giVzBXJM0qjRSz8AFgG1aoLZGu6mmILDqDrdRhM6
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/ca
https://icscampdetarragona.cat/
https://itb.cat/
https://www.iscreb.org/ca
https://www.mutuam.cat/
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/economia_social/programes-diversitat-tercer-sector/programa-ocell-de-foc/
https://www.pearsonclinical.es/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwo8S3BhDeARIsAFRmkOOIkEBpEv2CULqLlFAZ4rc5nKw8yiSeM3P7Ixy_iAOsrYKvds2sgIcaArJZEALw_wcB
https://www.url.edu/ca
https://fundaciosetba.org/
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/
https://www.upf.edu/
https://www.upc.edu/ca
https://xes.cat/
https://la-ginesta.com/ca/la-ginesta-catala/
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Alianca Psiqué Barcelona Nord

Durant el 2023 s’ha continuat treballant en ’Alianca Psiqué
Barcelona Nord constituida per tres entitats: la Fundacié
Vidali Barraquer, la Fundaci6 Centre Higiene Mental Nou
Barris i ’Associacié de Salut Mental Horta-Guinardé.

L'objectiu de l'alianga és la d’impulsar el nostre compromis
amb el Model Comunitari de Salut Mental amb la finalitat
comuna de confianga que és la de prestar millors serveis a
la ciutadania dels nostres territoris.

Amb aquesta finalitat es va signar un Protocol d’Intencions
per iniciar un procés de collaboracié, fonamentat en els
valors i objectius per part de les tres institucions. Aquest
protocol es va presentar el juny davant ’Administracié
Sanitaria. Amb aquest acord es posen en marxa tres grups
de treballs (Grup de Direccid, Grup Assistencial i Grup de
Gestiod).

SM Horta-Guinardo
Salut Mental

~
_.
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Gestidé economica

Fonts de financament

INngressos

9.316.161€

Financament public
I
Financament privat

Ajuts, subvencions i donacions

Distribucio de les despeses
respecte al total
d'ingressos

Despeses

8.999.140€

Servei Catala
de la Salut

7.694.478€
32,59%

CAS
Garbivent

197.712€
2,12%

Institut Universitari
de Salut Mental

486.978€
5,23%

Personal

7.595.945€
84,41%

Serveis Professionals

450.405€
5%
Locals

89.200€
0,99%

Centre Médic
Psicologic

709.454€
7,62%

Altres (subvencions
i donacions)

227.539€
2,45%

Manteniment

113.525€
1,26%

Amortitzacions

125.419€
1,59%

Altres

624.642€
0,94%
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Resultat final s/total ingressos

317.462€ 3,40%

®
B

l

Com reinvertim
els recursos?

Hem destinat bona part dels nostres recursos a
oferir formacié continuada per tots els pro-
fessionals de la Fundacio, a vetllar per assolir
un major grau de participacio6 creant quatre
grups de treball en la implementacié de la
primera onada de transformacio del

nostre pla estrategic 2023-2025.

[ |
Terrenysi
construccions

81,58%

|
Installacions
tecniques i utillatge

5,08%

Mobiliari

0,76%

Equips de processament
d’informacio

2,12%

|
Elements
de transport

5,69%

Hem pogut continuar celebrant la tradicional
Jornada anual de la Fundacié que ens permet
retrobar-nos en un Unic espai on compartir
experiencies, projectes i coneixement. Hem
reforcat alguns equips de treball i garantit el
compliment de les obligatorietats legals que
han sorgit durant l'any 2023.

TREBALL DIGNE
| CREIXEMENT
ECONOMIC

o
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Politiques de qualitat

Responsabilitat social corporativa

Balang social

BALANG L'any 2023, tal i com va iniciar-se 'any anterior, la Fundacié defineix el seu Balang Social a través
de la plataforma Ensenya el cor que la Xarxa d‘Economia Solidaria (XES) posa a la disposicio de les
S OC|AL empreses i entitats. Enguany s’ha fet en modalitat basica, sense 'enquesta psicosocial per a tots els

2023xes treballadors.

Aquesta plataforma a través de les dades que es recullen vol afavorir una progressiva transformacio
de les empreses, entitats i 'economia en general, cap a formes de fer més democratiques, igualitaries

i sostenibles.

Economia i politica de lucre:

+  Elprojecte és altament autonomi la
dependencia de subvencions és minima.
+  Promovem el finangament etic i solidari.

Geénere i perspectiva feminista:

«  Alt percentatge de dones a la organitzacié. També alt
percentatge de dones amb carrecs de responsabilitat.
Seguim treballant per assolir 'equitat de geénere.

«  Comunicaci6 oral i escrita inclusiva.

+  Disposem d’un pla d’igualtat i tenim els recursos neces-
saris per realitzar el seguiment i ’avaluacié.

»  Disposem d’un protocol per a la prevencié i abordatge
de l'assetjamentsexual, per rad de genere, d’identitat de
genere o preferéncia sexual.

Equitat i democracia:

. Publicacié de les dades del balang social a la nostra web,
que fa que tinguem més transparéncia interna.

+  Visibilitzaci6 del pla de comunicacid, pla estrategic, nor-
mes i procediments interns i codi etic i estatus

«  Fomentacié de la diversitat. Accions per a la inclusi6
de persones racialitzades, estrangeres i amb diversitat
funcional.

Compromis social i cooperaci6:
«  Lentitat coopera amb altres que proporcionen els ma-
teixos serveis.

»  Creaci6 de coneixement a l'ambit digital.
. Implicacié d’activitats en el teixit del barri, poble i ciutat.
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Sostenibilitat ambiental:

Politica de compromis vers el medi ambient.

Control d’emissions CO2.

Aplicacié de seguiment en les accions per evitar consum
innecessari.

Minimitzacié de 'impacte ambiental amb la provisi6 de

productes o serveis locals de proximitat.

Productes ecologics.

Estalvi i eficiencia en el consum d’aigua.

Contractacio de servei eléctric amb empreses que gene-
ren el 100% de la seva energia eléctrica a fonts renovab-
les certificades amb garantia d’origen.

Practiques de gesti6 de residus.

Benestar laboral:

Mesures actives preventives per la promocié de la salut
Protocol intern de mesures de millora de les condicions
laborals establertes en el conveni d’aplicaci6.

Formacio de persones per al desenvolupament personal/
professional.

Mesures per millorar els permisos establerts per la llei en
temes de conciliacié de vida familiar i laboral.

Espais d’atencié emocional i cura a les persones trebal-
ladores en relacié a la seva situaci6 a l'’entorn laboral.

La Fundaci6 continua treballant en la millora continua i
en la gesti6 de qualitat de tots els blocs definits en el seu
Balang Social.
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1SO 8001

IGUALTAT
DE GENERE

ALIANGA
PELS OBJECTIUS

&R

ISO

Certificacio del Sistema de Gesti6 1ISO 9001:2015, valid per a la prestacié de Serveis
d’Atenci6 Sanitaria en Salut Mental, Recerca i Docéncia amb una validesa pels anys del
2022 al 2025.

Durant el 2023 es va dur a terme l’auditoria de recertificacié amb un resultat satisfactori.

Proteccié de dades

Tenint en compte la prioritat de la seguretat de les dades i en funcié de 'informe de seguretat de les
dades i en funcié de 'informe de seguretat de l'auditoria realitzada per ’empresa FAURA-CASAS es va
comencgar a fer actuacions en 'ambit de:

«  Geolocalitzacié del personal que atén domicilis.
«  Gestio de les dades per i de tercers.

«  Gesti6 de les donacions.

+  Implementaci6 d’un canal de denlncia.

Durant el 2023 es va reunir la Comissié Interna de Seguretat de la informacié i proteccié de Dades
per continuar avancant amb els objectius de la seva creacié I'any anterior. Es va fer una analisi de les
accions realitzades en materia de seguretat:

«  Construcci6 d’una xarxa segura.

« Implementar una eina que permeti monitorar i gestionar mesures de control d’accés a la xarxa.

« Implementacié d’una eina per fer copies de seguretat.

«  Aplicacié de politiques d’actualitzacié d’equips informatics.

«  Larealitzacié de formacié planificada en materia de proteccié de dades durant el 2023 donant
prioritat al personal administratiu dels diferents centres.

Aquest any també s’ha continuat treballant per la implementacié de 'ECAP del CatSalut a la FVB pel
que fa a la seva activitat assistencial.

Finalment, al desembre es va implementar el Canal Etic. Aquesta eina serveix perqueé es puguin
comunicar fets o actuacions que estiguin directament relacionades amb la FVB, i que puguin suposar
infraccions del Dret de la Unié Europea, i infraccions penals o administratives greus o molt greus.

Comissions i comites

Les persones que treballen a la Fundaci6 Vidal i Barraquer han format part de diferents comissions i
comites durant lany pel bon funcionament de la Fundacié. Hi ha alguns professionals que han passat
a formar part de comissions de la Universitat Ramon Llull i BCN Salut Mental.

Pero, també se n’han creat de propies i participat d’algunes com:

«  Comite de Seguretat de la Informacié (Ciberseguretat)

«  Comite protecci6 de dades

«  Comissié ECAP

«  Grupsde treball del Pla Estrategic 2023-2025 (Primera Onada)
«  Comissi6 d’lgualtat

«  Comissi6 Carrera Professional

«  Comite d’Empresa



Glosari de sigles

«  AMBIT: Tractament Integrador Basat en la Mentalitzacié Adaptativa.
»  APS: Aprenentatge i Servei.

«  CAS: Centre d’Atencié i Seguiment.

«  CMP: Centre Médic Psicologic.

«  CSMA: Centre de Salut Mental d’Adults.

«  CDIAP: Centre de Desenvolupament Infantil i Atencié Precog.

«  CEB: Consorci d’Educacié de Barcelona.

«  CSMIJ: Centre de Salut Mental Infanto-Juvenil.

«  ECAP-SM: Estaci6 Clinica d’Atencié Primaria - Salut Mental.

«  ECID: Equip Clinic d’Intervenci6 a Domicili.

+  EMAV: Escola de Mitjans Audiovisuals.

«  ESADE: Escola Superior d’Administraci6 i Direccié d’Empreses.

«  EVA: Espai de Venipuncié Assistida.

«  FP:Formaci6 Professional.

«  FVB: Fundacié Vidal i Barraquer.

«  GESO: Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria.

« HD: Hospital de Dia.

«  HIV:Virus de la Immunodeficiencia Humana

o 1QS: Institut Quimic de Sarria.

«  |USM: Institut Universitari de Salut Mental.

« |USMVB - URL: Institut Universitari de Salut Mental Vidal i Barraquer - Universitat Ramon Llull.
+  ODS: Objectius de Desenvolupament Sostenible.

«  PADI: Programa d’Atencié Domiciliaria Intensiva.

«  PAE - TPI: Programa d’Atenci6 Especifica al Trastorn Psicotic Incipient.
«  PDA: Planificaci6 de Decisions Anticipades.

«  PEM: Professors En Ment / Professionals En Ment.

«  PIX: Programa d’Intercanvi de Xeringues.

«  PSI: Programa de Seguiment Individualitzat.

«  REDAN: Programa de Reduccié de Danys.

«  ROM: Routine Outcomes Measurement.

«  SRC: Servei de Rehabilitacié Comunitaria.

«  TEA: Trastorn de ’Espectre Autista.

«  UEAS: Unitat Especialitzada en [’Atenci6 a la Sordera.

«  UITA: Unitat Integral pels Trastorns de I’Aprenentatge.

«  UNADOM: Unitat d’Atencio Especialitzada per a Dones en Situaci6 de Violéncia Masclista .
«  UPD: Unitat de Patologia Dual.

«  URL: Universitat Ramon Llull.
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https://x.com/FVidalBarraquer
https://www.youtube.com/channel/UCimxAa_hZn1_mO24ygZnjaw
https://www.linkedin.com/company/fundaci-vidal-i-barraquer/
https://www.instagram.com/vidalbarraquerf/

