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Objectivos

El psicoterapeuta puede tener usuarios explícitamente religiosos o, en otras ocasiones que no lo sean, pero llevan a la
sesión temas espirituales o participan en prácticas espirituales. En este contexto, el profesional puede sentirse
desorientado e incluso en conflicto en la hora de explorar estos aspectos. El seminario busca dotar a los psicoterapeutas
de los elementos necesarios para explorar, evaluar e intervenir clínicamente. Partiendo del estado actual de la
investigación, se explorarán las implicaciones clínicas de los estudios, así como los indicadores clínicos que permiten
diferenciar entre prácticas espirituales saludables de aquellas otras que puedan tener efectos perjudiciales o
traumáticos sobre los usuarios.

Metodología

La metodología será mixta: exposición teórica, presentación y discusión de casos.



Programa

Religión, espiritualidad y salud mental 
Personalidad y espiritualidad
Instrumentos de evaluación clínica
Transferencia y contratransferencia 
Prácticas espirituales saludables frente no saludables
Contextos sectarios espirituales
Estrategias de intervención en casos relacionados con sectas y el daño espiritual



Duración y Calendario
De octubre a noviembre de 2024.
Seminario impartido en castellano.
Viernes de 18:30h a 20:30h

Precio
210€

Más información:
www.fvb.cat/es/docencia/

Organitza:


