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Objectivos

El Seminario aborda los mecanismos psicológicos presentes en las adicciones a sustancias (drogas, alcohol,
medicamentos), las adicciones sin sustancia (comida, sexo, juego, compra, trabajo, Internet) y aquellas otras que
podríamos describir como psicosociales (relaciones de dominio, relaciones sectarias). La comprensión del
funcionamiento adictivo permite también abordar otros comportamientos problemáticos relativos al uso o abuso de
sustancias, actividades o relaciones que pueden encontrarse e  la psicoterapia de pacientes no adictos. El seminario
describirá diversas intervenciones terapéutico-relacionales y, particularmente, intervenciones basadas en la
mentalización, que contribuyen una herramienta psicoterapéutica de utilidad para el abordaje y manejo clínico del
paciente con problemas adictivos, así como para el trabajo terapéutico con sus familias. 

Metodología

La metodología será mixta: exposición teórica, presentación y discusión de casos.



Programa

El campo de las adicciones
Dependencia, adicción y funcionamiento adictivo
Dependencia de sustancias - Dependencias sin sustancias 
Dependencia psicosociales (relaciones de dominio, relaciones sectarias)
Fenomenología, etiología y comprensión clínica / psicodinámica
Abuso - Perversión - Trauma - Adiciones
Modelos de intervención terapéutica (sistémico, cognitivo, psicodinámico)
Aportaciones neurobiológicas y neuropsicodinámicas 
Abordaje relacional de las adicciones 
Intervenciones basadas en la mentalización
Estudio y discusión de casos clínicos



Duración y Calendario
De octubre de 2024 a diciembre de 2024.
Seminario impartido en castellano.
Viernes de 18:00h a 20:00h

Precio
420€

Más información:
www.fvb.cat/es/docencia/

Organitza:


