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Objectius

El Seminari aborda els mecanismes psicològics presents en les addiccions a substàncies (drogues, alcohol,
medicaments), les addiccions sense substància (menjar, sexe, joc, compra, treball, Internet) i aquelles altres que podríem
descriure com psicosocials (relacions de domini, relacions sectàries). La comprensió del funcionament addictiu permet
també abordar altres comportaments problemàtics relatius a l'ús o abús de substàncies, activitats o relacions que poden
trobar-se en la psicoteràpia d'usuaris no addictes. El seminari descriurà diverses intervencions terapèutiques-relacionals
i, particularment, intervencions basades en la mentalització, que constitueixen una eina psicoterapèutica d'utilitat per
l'abordatge i maneig clínic de l'usuari amb problemes addictius, així com pel treball terapèutic amb les seves famílies.

Metodologia

La metodologia serà mixta: exposició teòrica, presentació i discussió de casos.



Objectius

El camp de les addiccions
Dependència, addició i funcionament addictiu
Dependència de substàncies - Depndències sense substàncies
Dependències psicosocials (relacionals de domini, relacions sectàries)
Fenomenologia, etilogia i comprenssió clínica / psicodinàmica
Abús - Perversió - Trauma - Addiccions
Models d’intervenció terapèutica (sistèmic, cognitiu, psicodinàmic)
Aportacions neurobiològiques i neuropsicodinàmiques 
Abordatge relacional de les addiccions 
Intervencions basades en la mentalització 
Estudi i discussió



Durada i Calendari
D’octubre de 2024 a desembre 2024.
Seminari impartit en castellà.
Divendres de 18.00h a 20.00h

Preu
420€

Més informació:
www.fvb.cat/docencia

Organitza:


