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Presentacio

Xavier Trias

Em satisfa presentar la memoria 2021 en
un moment que crec que és molt impor-
tant. Estem sortint d'una pandémia que
podem dir que esta controlada gracies a
la vacunacio, permetent la socialitzacio i el
contacte entre les persones. Malgrat tot,
vivim un escenari de guerra a Ucraina que
ens té a tots trasbalsats i que genera una
greu crisi des del punt de vista economic
i social, i que dificulta poder definir amb
claredat quin sera el futur.

Sén moments, per tant, no facils que
exigeixen valentia, capacitat de decisio, de
reflexio i disposar de les eines necessaries
per encarar el futur. Es per aguest motiu
que ens hem dotat d'uns nous estatuts de
la Fundacié i d'un model d’'organitzacié més
eficient. Tot aix0 ens ha d'ajudar a buscar ali-
ances i col-laboracions per poder disposar
de més recursos de professionals, organit-
zatius i economics, per respondre als reptes
dels anys vinents.

Hem fet un exercici de reflexié que
ens porta a encarar el futur amb forca i con-
vencuts de la importancia de la salut mental
i que, com bé diu el conseller de Sanitat, és
una prioritat pel Governde la Generalitat de
Catalunya.

Nosaltres volem participar liderant i
tenint un paper destacat en la planificacio i
en la gestié dels serveis de salut mental del
nostre pais.




Francesc Vilurbina i Font

Esperanca, desconcert, cansament, desi-
gualtat, compromis i respecte, podrien ser
les paraules que ens poden definir aquest
darrer any 2021. Un any certament des-
concertant en el que tan aviat pensavem
gue la Pandémia ja estava raonablement
controlada, com tornavem a situacions
d’extrema gravetat.

Cal, abans de res, un record per a
tots els familiars i amics que ens han deixat
aquest any, molt d’ells a causa de la CO-
VID-19. Volem fer arribar el nostre condol
atots els que hagiu patit aquestes pérdues.

Tot aquest embolic de situacions
diferents, emocions molt variants i molts
cops contraries han influit, sens dubte, a
tots nosaltres, tant personalment, com or-
ganitzativament i professionalment.

Parlarem, ara, de com hem pogut
afrontar aquestes situacions des de la pers-
pectiva de I'Organitzacid, la FVB en conjunt,
com des de I'ambit de 'assisténcia, la cura de
la Salut Mental dels nostres usuaris.

Com a Organitzacié hem fet un gran
esforc en diferents sentits.

La prevencié del contagi pel virus
SARS-COV 2 ha estat una constant,
amb la utilitzacié, molt responsable, de
tots els mitjans a I'abast (EPI’S, Higiene,
neteja dels locals, ventilacié, renovacié
d’aire). Des de la Junta Directiva s’han
arribat a fer fins a 5 Instruccions dife-
rents. El seguiment ha estat exemplar i
podem dir que no hem tingut cap cas,
demostrat, de contagi al lloc de treball.
Hem persistit en la feina propia de l'or-
ganitzacio avancant en els objectius
que ens haviem proposat. Hem abor-
dat la renovacié del Sistema Informatic,
hem renovat protocols i hem endegat
un nou Equip, concertat amb el Servei
Catala de la Salut, I'Equip Guia.

La millora de les condicions de treball
ha estat un element important i hem
pogut concloure les obres del nou Hos-
pital de Dia de Santa Coloma i les mi-
llores al Servei de Rehabilitacié Comu-
nitaria.

La perspectiva Assistencial ha estat
molt complexa i en alguns moments
molt dura.

Els professionals de la FVB han hagut
de fer front a un empitjorament de
la salut mental de la poblacié, que en
algunes edats és especialment greu.

Parlem de l'adolescéncia amb un gran
increment dels trastorns de la Conduc-
ta Alimentaria (anoréxia-bulimia), aixi
com les autolesions i intents d’autolisis.
El malestar emocional a causa de les
pérdues de familiars a l'aillament, I'atur
i la pobresa esta molt present, i més en
les persones més vulnerables i desfa-
vorides.

Fer front al que hem exposat no és gens fa-
cil i s'esta fent front amb nous protocols i
abordatges i gran esforc dels professionals,
als que, un cop més cal agrair-los-hi.

Precisament la cura dels nostres pro-
fessionals és un repte que cal abordar tan
bé com puguem.

No podem oblidar el compromis de
tots els professionals, no implicats directa-
ment en l'assisténcia, que han fet possible
tot el treball que hem anat exposant.

Ja, per concloure aquesta presen-
tacio, una pinzellada d'optimisme. Sembla
que la Pandémia anira molt de baixa, al-
menys en la seva gravetat clinica, i que la
FVB n'esta sortint reforcada, havent pogut
superar aquests reptes.
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Nombre de professionals per arees i centres (FTE)

103,66

Atencié infanto juvenil

Gestio de
persones

Atencio adults Serveis Centrals

37,19

Psiquiatres i psicolegs: 19,32
Altres assistencials: 12,44
Equip de gestié i adm.: 5,43
Becaris: 0

7.76

Psiquiatres i psicolegs: 5,67

Altres assistencials: 0
Equip de gestié i adm.: 2,09
Becaris: 0

42,59

Psiquiatres i psicolegs: 21,3
Altres assistencials: 16,16
Equip de gestié i adm.: 5,13
Becaris: 0

I. Universitari
5,84

Psiquiatres i psicolegs: 2,16
Altres assistencials: 0
Equip de gestié i adm.: 2,68
Becaris: 1

10,28

Psiquiatres i psicolegs: 0
Altres assistencials: 0

Equip de gestié i adm.: 10,28
Becaris: 0

Total

103,66

Psiquiatres i psicolegs: 48,45
Altres assistencials: 28,6
Equip de gestid i adm.: 25,61
Becaris: 1




Dones

Atencid adults: 29,5

Atencié infanto juvenil: 37,75
CMP: 8,5

I. Universitari: 3

Serveis Centrals: 4,25

Atencié adults: 26%
Atencié infanto juvenil: 33%
CMP:7%

I. Universitari: 3%

Serveis Centrals: 4%

28 % Homes

Atencié adults: 40,5

Atenci6 infanto juvenil: 48,75
CMP: 9,5

I. Universitari: 7

Serveis Centrals: 9,25

72 % Dones

Atencié adults: 35%
Atencié infanto juvenil: 42%
CMP: 8%

I. Universitari: 6%

Serveis Centrals: 8%

Homes

Atencié adults: 11
Atenci6 infanto juvenil: 11
CMP:1

I. Universitari: 4

Serveis Centrals: 5

Atencié adults: 10%
Atencié infanto juvenil: 10%
CMP: 1%

I. Universitari: 3%

Serveis Centrals: 4%
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Gesti0 economica

Compte de pérdues i guanys INVERSIONS

Aquest any 2021 s’han invertit 718.289,92 euros dels quals, un 1%
ha estat destinat a aplicacions informatiques, un 55% a la compra
d'un local i la seva rehabilitacié per a ubicar I’ Hospital de dia de
Santa Coloma de Gramenet, un 37% per ainstal:-lacions i mobiliari
i la resta, un 7% a equips informatics.

7.356.653,60

INGRESSOS SEGONS FONTS DE FINANCAMENT

5.989.782,77

1.296.615,52

Resultat de I'exercici

O Servei Catala de la Salut [ Doceéncia
[ Privats [ Altres adm. i convenis privats



Serveis
assistencials

Les conseqlieéncies de la pandémia en la salut
mental de la poblacié general s’han manifestat en
tots els trams de la poblaci6, pero la pandémia ha
colpejat de forma important ala franjade la pobla-
cié adolescent; un moment evolutiu que significa
sortida al mén, cerca de la propia identitat, ex-
perimentacio, s’ha vist greument danyada per un
procés involutiu. El distanciament social i familiar,
I'abus de pantalles, I'abséncia de rutines, els ritmes
irregulars de soni alimentacié han provocat en els
joves més vulnerables un augment de malestar i
desajust psicologic. Tot aix0, creiem que ha contri-
buit clarament a 'augment de la gravetat psicopa-
tologica dels trastorns mentals com sén 'augment
de les idees suicides i conductes autolesives, I'in-
crement dels trastorns de la conducta alimentaria
i els trastorns psicotics incipients.

Durant aquest any 2021 els centres infan-
tojuvenils de la FVB, han retornat totalment ales
visites presencials, quedant les visites telemati-
ques restringides a situacions concretes. En els
centres d’adults de la FVB s’ha disminuit I'atencio
no presencial ,perd s’ha mantingut en un major
percentatge que en I'ambit infantil.

El desembre del 2021 hem finalitzat I'equip
de 'ECID Primariai hem comencat I'equip GUIA.
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151.976 129.179

Activitat CSMA

3.905 ‘625 ‘29.687 45,3% ‘1.626

Activitat PSP (Programa suport a la primaria)

1.668‘ 1.199 ‘ 4.260 | 36,1% ‘ 384
1413
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Activitat PSI (Programa seguiment individualitzat)

% Vistes successives

Persones ateses Primeres visites Visites successives telematiques Vistes coordinacio
66 19 2.019 148% 706
66% dones
34% homes
e Disminucié de la mitjana d’edat en els ultims anys. Durant el
2021 un 29% han estat menors de 35 anys.
Altes

e El Trastorn Psicotic és el diagnostic més rellevant en un 47%.

Activitat PADI (Programa Atencioé domiciliaria intensiva)

% Vistes successives
Persones ateses Primeres visites Visites successives telematiques Vistes coordinacié
69 49 1.882 132,8% |349
63% dones
37% homes
5 3 e Durant el 2021 un 28% han estat menors de 35 anys.
Altes o ElTrastorn Afectiu és el diagnostic més rellevant en un 40%.

Seguim amb la implementacié del
Programa d’Atencié a les Violéncies
Masclistes, programa creat amb el
proposit de millorar I'atencié a les do-
nes amb diagnostic de trastorn men-
tal ateses al nostre CSMA que han
patit o pateixen violéncies masclistes
per tal de revertir la invisibilitzacié
de les mateixes i dels efectes en I'am-
bit de salut mental.

S’ha establert un equip de
treball per concretar el pla assisten-
cial en el nostre districte, integrant
diferents equips assistencials, tant
en poblacié infantil com adulta del
Programa d’Atencié Especifica a
les persones amb Trastorns Psico-
tics Incipients (PAE-TPI).
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Serveis de S.M. Santa Coloma de Gramenet i Badalona

151.976 Poblacio de referéncia del CSM1J de Santa Coloma de Gramenet: * 2 /7 nois/es entre 0118 anve (dades RCA 2027)
129.179
Activitat CSML)
Activitat servei de rehabilitacio comunitaria Nens/es i % Vistes successives

adolescents atesos | Primeres visites Visites successives telematiques Vistes families i grups

1.6441661 110.590110,07% | 3.436

111 KY. wes 521

Activitat PSP (Programa suport a la primaria)

I 0 3 5 Usuaris i % Vistes successives

usuaries Primeres visites Visites successives telematiques Vistes families i grups

459 1402 1224 |0% 0
35 8.979 ares L1
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Programa d’atencio a la poblacié adolescents amb greus trastorns de conducta

Alumnes de SIEI

Programa Salut i escola

Alumnes

Programa de suport al CRAE

Nens/es i adolescents atesos
(Petit Princep i M. Assumpte)

Alumnes Josep Sol

Visites (Petit Princep i M. Assumpte)

Alumnes AIS

Increment del total de visites
respecte el 2020 en un 42% i
també augment en la gravetat dels
casos. La pandémia ha colpejat
de forma important a la franja
de poblacié adolescent; un mo-
ment evolutiu que significa sor-
tida al moén, cerca de la propia
identitat, experimentacio, s’ha
vist greument danyada per un
procés involutiu. Aquest fet cre-

iem que ha contribuit clarament
a l'augment de les temptatives
autolitiques i conductes auto
lesives i 'augment exponencial
de casosde TCA.

S’ha continuat la tasca con-
junta amb els serveis educatius i
d’atencié precoc¢ del territori i
I'elaboracié d’un protocol de de-
teccio precoc¢ del TEA destinat a
pediatria.

EQUINOTERAPIA:

s’ha posat en marxa el
programa d'atencio a
adolescents mitjancant
I'equinoterapia,
complementaria als
tractaments en salut
mental. El perfil
d'usuaries ateses han estat
noies amb greus dificultats
en la socialitzacio, ha
resultat una experiencia
extremadament
satisfactoria.

Signes dels temps (TV3). Fills amb trastorns greus de con-
ducta. 10/10/2021. https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/
signes-dels-temps/fills-amb-trastorns-greus-de-conducta/
video/6123257/

El fet mes destacable
del 2021 ha estat

el retorn total a les
visites presencials,
quedant les visites
telematiques
restringides a
situaclons concretes
1 s'’ha recuperat la
total presencialitat
pels referents del
CSML1J a les ABS.
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Hospitals de dia de Badalona i de Santa Coloma de Gramenet

Poblacio de referéncia de I’'Hospital de Dia de Badalona: ~0. 115 nois/cs entre 120 18 anvs

Poblaci6 de referéncia de I’ Hospital de Dia de Santa Coloma de Gramenet: =972 nois/cs entre 121018 anvs
(dades RCA 2021)

Hospital de dia Santa Coloma

Adolescents
Places atesos Edat més freqiient Nois Noies

14-15 | 33% | 67%

Ingressos Total estades Estada mitjana Nombre de visites

46 5482 | 122 2.278

Altes

Per millora Per aban- Per trasllat Per ingrés Per ingrés
clinica donament de domicili hospitalari UCA hospitalari URPIJ Per ECID

27 |5 0 1 10 2

24

20

73

14-15

26%
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74%

o4

Altes

24

43

5.982

139

11

1.945
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Durant el 2021 s’han anat ampliant els ho-
raris d’atencié presencial fins al funciona-
ment habitual pre-covid excepte els espais
de menjador i el taller de cuina. S’ha portat
a terme el procediment d’atencié no pre-
sencial per aquells adolescents que durant
I'any han estat contactes estrets o positius
en COVID (trucades telefoniques, video-
trucades o visites telematiques familiars.

La gravetat psicopatologica dels
adolescents que estem atenent, l'incre-
ment dels trastorns de la conducta ali-
mentaria, els primers episodis psicotics,
les autolesions i les idees suicides han fet
que les activitats s’hagin d’anar adaptant
i ajustant a les dificultats dels adoles-
cents.

La Terapia Assistida amb Gossos consisteix

en incorporar un gos que ha estat educat
especificament per a fer aquesta tasca 1 un
tecnic en Intervencions Assistides amb Gos
que faci de guia d'aquest per complementar

els serveis 1 aportar una experiencia holistica,
vivencial, directa i no tan artificial en ambits
sanitaris, residencials, educatius, institucionals
1 familiars. El gos aporta sobretot una

gran motivacio als usuaris facilitant la
comunicacio, I'autonomia, l'estat animic i
sobretot el fet de voler repetir l'experiencia. 4 Jornada Hospital de dia de Santa Coloma de Gramenet, 29 d'octubre de 2021.
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ECID de Badalona i de Santa Coloma de Gramenet

[ ] v d [ ] ,. [ Y & [ ] (3 L] [ ]
(equip clinic d’intervencio domiciliaria)
Poblacioé de Referéncia de 'ECID Badalona: ~0.1 15 nois/es entre 121 18 anve

Poblacié de Referéncia de I'ECID Sta. Coloma de Gramenet: © 722 nois/cs entre 12018 anvys

(dades RCA 2021) 3 4 1 : 390 59%

ECID Santa Coloma

Adolescents Visites Usuaris i usuaries vinculats a projectes de vida
atesos realitzades després de 6 mesos de tractament

30 1.814 56%

16-17 926% 78%

Edat més Vinculacio Usuaris i usuaries amb millora clinica en l'escala
freqlient a l'equip HoNOSCA, amb 6 mesos o més de tractament

14 967% 75%

Nois Ingressos Usuaris i usuaries amb tractament farmacologic 5 3% 12 30%
57% 4 30%

(o) (o)
Noies Usuaris i usuaries sense tractament farmacologic

43% 9 70% 47% 12 70%




30

S’ha consolidat la intervencié grupal amb
les families que ha pogut tornar a ser
presencial. La situacié post pandémica
ha agreujat la situacié de precarietat so-
cio-economica que ja estava present en la
majoria de casos de Santa Coloma, aixi com
la complexitat dels trastorns que pateixen
els joves i les families. A I'ECID Badalona
dels joves que han estat alta, un 84% han
guedat vinculats a serveis educatius o soci-
als sense necessitat de vincular amb la Xar-
xa de Salut Mental. (educatius, formatius,
laborals, socioterapeutics o socials).

LECID continua essent membre de
'AMBIT Study Group de '’Anna Freud Cen-
tre per segon any, hem participat en la va-
lidacio de I'eina SPOT-ME en col-laboracio
amb el Yale Child Study Center, i juntament
amb AFATRAC hem estat becats per la
Fundacié Bosch i Aymerich per a realitzar
una recerca sobre el Projecte ECID.

Sense ficcié (TV3). Solitud, la pandemia de I'era
digital. 08/02/2022. https://www.ccma.cat/
tv3/alacarta/sense-ficcio/solitud-la-pandemia-
de-lera-digital/video/6142603/

Hem realitzat la primera edicié de
grup d’adolescents que inclou adoles-
cents dels ECID Santa Coloma i Badalona
i adolescents del CSMIJ Santa Coloma.
Aquestes dues primeres edicions del Grup
de Mares i Pares i del Grup d’Adolescents
han estat molt ben valorades.

Estem especialment contents de la
cessioé per part de '’Ajuntament de Santa
Coloma de Gramenet d'un espai al Mas
Fonollar per a realitzar el Grup d’Adoles-
cents i també per a treballar en equip o re-
alitzar algunes entrevistes al territori.

També és una millora important la in-
corporacio al setembre a 'ECID Badalona
d’'una Orientadora Educativa del Depar-
tament d’Educacio.

Hem ofert el Seminari Multiserveis
a equips de Santa Coloma de Gramenet,
acabant aixi el seminari que va quedar in-
terromput el 2020 a causa de la pandémia.

Tot es mou (TV3). Adolescents tancats a I'habitacié
durant anys. 08/02/2022. https://www.ccma.cat/
tv3/alacarta/tot-es-mou/adolescents-tancats-
a-lhabitacio-durant-anys/video/6143083/

La situacio post
pandemica ha
agreujat la situacio
de precarietat socio-
economica que ja
estava present en la
majoria de casos de
Santa Coloma, aixi
com la complexitat
dels trastorns que
pateixen els joves

1 les families.

Visibilitat als Mitjans de Comunicacié durant 2021

Durant l'any 2021
hem rebut diverses
peticions de Tv3

per participar a
diferents programes
1 entrevistes. Aquest
és un llistat de les
mes destacades.

Els matins (TV3). “On més es pot

fer per la prevencio de la salut men-

tal és en els primers anys de vida”.
14/02/2022. https://www.ccma.cat/
tv3/alacarta/els-matins/on-mes-es-
pot-fer-per-la-prevencio-de-la-salut-
mental-es-als-primers-anys-de-vida/
video/6143956/?fbclid=IwAROPH-
Qk55P6mqg_kU-9VEuzWaTtqASSAe-
QkvwbCKHai7cRhjXxwgmAJHDx42Q

Telenoticies migdia (TV3). Els professi-
onals de la salut mental urgeixen canvis

profunds en el sistema d'atencid als joves.

13/05/2021. https://www.ccma.cat/
tv3/alacarta/telencticies/els-
professionals-de-la-salut-mental-
urgeixen-canvis-profunds-en-el-
sistema-datencio-als-joves/video/
6100552/

D

Telenoticies vespre (TV3). Visitar els
joves als domicilis, el nou model de salut
mental d’éxit que reclamen els professio-
nals. 13/05/2021. https://www.ccma.
cat/tv3/alacarta/telenoticies/visi-
tar-els-joves-als-domicilis-el-nou-mo-
del-de-salut-mental-dexit-que-re-
clamen-els-professionals/
video/6100647/

Signes dels temps (TV3). Adolescents
dalt risc emocional. 30/05/2021.
https://www.ccma.cat/tv3/
alacarta/signes-dels-temps/
adolescents-dalt-risc-emocional/
video/6103233/

30 minuts (TV3). Joves en el laberint
dels trastorns mentals: “Si m’haguessis
dit que patiria anorexia fa dos anys, no
m’ho hauria cregut”.03/10/2021.
https://www.ccma.cat/tv3/30-mi-
nuts/joves-i-adolescents-en-
el-laberint-dels-trastorns-men-
tals/noticia/3121029/
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https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-matins/on-mes-es-pot-fer-per-la-prevencio-de-la-salut-mental-es-als-primers-anys-de-vida/video/6143956/?fbclid=IwAR0PHQk55P6mq_kU-9VEuzWaTtqASSAeQkvwbCKHai7cRhjXwqmAJHDx42Q
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https://www.ccma.cat/tv3/30-minuts/joves-i-adolescents-en-el-laberint-dels-trastorns-mentals/noticia/3121029/
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EQUIP GUIA

Al novembre del 2021 hem comencat
'Equip Comunitari d’Atencié Intensiva
a la Complexitat (GUIA) del Barcelonés
Nord i Maresme (Regi6 sanitaria Metro-
politana Nord). Es tracta d'un equip as-
sistencial multidisciplinari en salut mental
i addiccions, l'objectiu del qual és donar
assisténcia en salut mental a adolescents i
joves de 12 a 25 anys i a les seves families
que presentin situacions d’elevada com-
plexitat en la seva salut mental i alt risc
d’'exclusié social, amb importants dificul-
tats de vinculacié als tractaments oferts en
els serveis ordinaris de salut mental.

Poblacio de referéncia: els joves i
progenitors/representants legals de I'am-
bit territorial del Barcelonés Nord i el Ma-
resme, que compta amb 104.219 persones
amb edats compreses entre els 12 i 25
anys.

El tipus d'intervencions que es faran
sera amb el jove, la familiai la xarxa. Per la

complexitat dels casos és molt important
el treball per la integracié de les actuacions
dels diferents agents implicats en un cas
(equips de justicia, serveis socials, salut i
educacio). L’ equip GUIA el formen:

¢ Coordinadora i Psicologa clinica Dra.
Laia Ferrer.

e Psiquiatra Dra. Diana Martinez.

e Infermer Sr. José Gonzélez.

e Educadora Social Sra. Gemma Segura.

ECID-PRIMARIA

Es un projecte d’atencié domiciliaria per
atendre nens, adolescents i les seves fa-
milies en situacions de vulnerabilitat i risc
provocades o agreujades per la crisi de la
COVID-19.

Hem atés un total de 28 infants i ado-
lescents, 11 nois i 17 noies. Per edats, son
majoria els menors de 10 anys, seguits dels
de 13imésenllaelsde 9,15i 17.

Un 36% dels adolescents, estan per
sota dels 11 anys. Els diagnostics han es-
tat majoritariament trastorns adaptatius
amb simptomes d’ansietat i/o de depres-
sié aixi com certes alteracions de conducta.
També trastorns relacionats amb la dificul-

tat per separar-se de les figures d’aferra-
ment, dificultat clarament vinculada a
I'efecte del confinament en els adolescents
més joves, que han mostrat dificultats amb
la tornada a la normalitat.

Hem realitzat un total de 1.086 vi-
sites (236 van ser intervencions familiars
i 850 van ser individuals) i 123 coordina-
cions durant els 18 mesos del programa.
Les coordinacions amb les escoles i amb els
CSMIJ han estat les més nombroses (85).
S’han realitzat 27 altes definitives, de les
qguals 2 han estat derivacions al CSMIJ de
referéncia o altres serveis de salut mental,
i 1 alta voluntaria. La resta, 17 dels casos
atesos, s’han pogut altar sense requerir se-
guiment de la xarxa de salut mental.

Dels 28 casos, un 60,7% han estat
donats d’alta sense requerir cap mena
de seguiment per part de serveis de sa-
lut mental, evidenciant el caracter precocg
i preventiu de la intervencié del progra-
ma. Els adolescents que ha calgut derivar
a diferents dispositius de la xarxa de salut
mental, ho sén havent tingut una orienta-
ci6 diagnostica molt preco¢ (en un mo-
ment incipient del trastorn) i per tant sense
patiment cronificat ni desgast de I'adoles-
cents i de la familia. Aixo significa també,
que després d'una primera experiéncia
positiva en contacte amb un servei de sa-
lut mental es pugui pronosticar una millor
adheréncia a futurs tractaments o inter-
vencions.

Altres serveis assistencials: CMP (centre meédic psicologic)

Activitat CMP

Persones adultes ateses

Primeres visites adults

Visites de seguiment
adults

Infants i adolescents atesos

Primeres visites infantils

Visites de seguiment
infantils

Primeres visites de parella i familia

Visites de seguiment
de parelles i families
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Activitat de l'unitat
especialitzada en

atencio a persones
amb sordesa (UEAS)

Visites adults Barcelona

672

Activitat unitat
d’atencié aladona

Primeres visites a la
Unitat d'atencio a dones
maltractades (UNADOM)

12

Visites infantils

Visites de seguiment

Barcelona UNADOM
Visites adults Tarragona Programa DONA
ACTIVA

105

Visites infantils
Tarragona

75

202

Activitat unitat
de suport psico-
logic ales escoles

Escola Pia Balmes,
Sarria, Lys

1.486

Activitat unitat de
suport psicologic a
la comunicat edu-
cativa universitaria

Activitat vinculada UPF

281

Activitat vinculada UPC

259

Activitat vinculada URL

63

Accommodatiosn (ESADE): 16
SAP (ESADE): 47

Durant el 2021 s’han signat dos convenis de col-laboracié amb:

la UPF que permet atendre als seus estudiants
1 PAS a un preu reduit al CMP.

ESADE que ha comptat amb diferents professionals del CMP
per realitzar les adaptacions curriculars dels seus alumnes
amb trastorns de l'aprenentatge aixi com per reforcar

el seu servei d’atencié psicologica (Student Counselling).
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Les primeres visites
realitzades a la Unitat
d’assistencia a infants

1 adolescents ha
incrementat en un 39,7%.

Les conseqliencies de la pandémia han
comportat un increment de simptomato-
logia adaptativa (ansietat, inquietud, irri-
tabilitat) o conductes regressives, que han
derivat en més trastorns de conducta en
molts dels casos que atenem. A la vegada,
i de forma més preocupant,

també s’ha observat un
augment de conductes
autolesives en els
adolescents, d'absentisme
escolar i risc d'addicio

a les pantalles.

Paral-lelament, ens trobem atenent a nens
cada vegada més petits que presenten un
retard en el seu desenvolupament. Lexper-
tesa en el diagnosticde TEA i el treball amb
families ha estat una aposta del CMP.

La Unitat integral d’atenci6 als tras-
torns de I'aprenentatge (UITA) ha recupe-
rat la seva activitat al llarg de l'any. Pares i

mestres sén conscients que cal tornar a tre-
ballar amb aquests infants per aportar eines
i augmentar aixi el seu rendiment escolar.

La Unitat de suport psicologic a les
escoles també ha recuperat la seva acti-
vitat durant el curs 2020-2021. El trenca-
ment de grups classe, la separacié de com-
panys durant els patis i totes les mesures
derivades de la pandémia han augmentat
el malestar entre els alumnes. Paral-lela-
ment, el nostre servei ha continuat treba-
llant amb alumnes, families i mestres per
garantir un bon acompanyament emocio-
nal dels alumnes a l'escola.

La Unitat suport psicologic alaComu-
nitat Educativa Universitaria agrupa l'activi-
tat que es realitza a la UPF, a la UPCii els con-
venis amb diferents facultats de la URL.

Comptar amb professionals
al CMP (psicolegs i
psiquiatres) que donen
servei en diferents idiomes
ens permet atendre a
estudiants estrangers.

La presencialitat dels serveis a les diferents
universitats (UPF i UPC) es va recuperar a
partir del setembre de 2021, malgrat aixo,
es continua oferint la possibilitat d’'atendre
online per facilitar I'atencio i 'accés als es-
tudiants dels diferents centres educatius.

Les conseqguencies
de la pandemia
han comportat

un increment de
simptomatologia
adaptativa
(ansietat, inquietud,
irritabilitat)

o conductes
regressives, que
han derivat en
mes trastorns

de conducta en
molts dels casos
gue atenem.
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Institut Universitari
de Salut Mental - URL

Lany 2021 ha estat per Institut Universitari
de Salut Mental Vidal i Barraquer (IUSM), de
la Universitat Ramon Llull, un any d’inici d’'un
procés de transicio, degut al canvi de direccid
gue es va dur a terme a finals de 2020, amb la
incorporacié de Mark Dangerfield com a nou
director.

Aquesta transicié esta sent facilitada
per la molt valuosa tasca de Victor Cabré, di-
rector de Docéncia de I'lUSM, que ha estat al
capdavant del desenvolupament de les activi-
tats formatives de I'Institut Universitari des
de l'inici de l'activitat docent de 'lUSM. Junta-
ment amb Carles Pérez Téstor, han aconseguit
qgue I'lUSM hagi adquirit un prestigi reconegut
a nivell nacional i internacional, desenvolu-
pant una institucié de molt alta qualitat a ni-
vell universitari.
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Fites importants
aconseguides durant 2021

25

20

15

10

Posadaen marxadel Master enPsico-
terapia Psicoanalitica Contempora-
nia, que substitueix el Master en Psico-
terapia Psicoanalitica, amb prop de 25
anys d’historia. La renovacié d’aquest
Master ha estat un éxit, ja que hem
aconseguit un augment exponencial de
matricules, arribant als 20 alumnes que

han iniciat el primer curs d'aquest nou
Master I'any 2021. Una de les claus de
l'interés generat per aquest nou Mas-
ter, ha estat la integracié de la conso-
lidada i rigorosa proposta de formacio
en Psicoterapia Psicoanalitica, amb les
molt valuoses aportacions del model
MBT (Tractament Basat en la Mentalit-
zacio) per les diferents franges d’edat,
aixi com el fet que es pot cursar en mo-
dalitat presencial o bé 100% online.

o - I

2016 2017 2018

2019 2020 2021

Taula que mostra el nombre de matricules en el Master en Psicoterapia Psicoanalitica per any, i el nom-
bre de matricules en la primera edicié del Master en Psicoterapia Psicoanalitica Contemporania

Augment significatiu de financament

per Recerca

El GREMAIP, el grup de recerca del

IUSM, li manca encara curriculum com

per poder-se presentar i guanyar con-

vocatories competitives per la recerca.

Per aquest motiu hem treballat en dues

linies que ens ajudin a obtenir financa-

ment:

- Fer aliances amb altres institucions
amb grups de recerca amb més cur-
riculum.

- Buscar subvencions i ajuts a la re-
cerca a través de fundacions priva-
des. Aquesta estratégia ens ha per-
meés obtenir una xifra d’ingressos
gue és molt superior als ingressos
obtinguts per recerca a I'lUSM en
els anys que tenim comptabilitzats.

Llicéncia com a Centre Formador
Oficial AMBIT
Cal destacar una fita molt important
gue s’ha assolit durant I'any 2021, que
ha estat la obtencio de la llicéncia com
a Centre Formador Oficial AMBIT, amb
la certificacio de '’Anna Freud National
Centre for Children and Families de
Londres.

Es tracta d’'un assoliment molt impor-
tant, ja que I'USM és la primera insti-
tucié que aconsegueix aquest reconei-
xement per poder oferir formacions
oficials del model AMBIT, a part del

mateix Anna Freud National Centre for
Children and Families de Londres. Aixo
implica que a partir d'ara I'lUSM tindra
autonomia per organitzar formacions
AMBIT, que seran certificades per 'An-
na Freud National Centre for Children
and Families de Londres.

Formacions en Mentalitzacio

En I'ambit de la Mentalitzacio, durant
any 2021 es va dur a terme una for-
macié oficial en Tractament Basat en
la Mentalitzacié per a Nens, aixi com
dues formacions oficials PDI, una en
format online a Xile i una altra presen-
cial alaseude 'lUSM.

Un cop més, una activitat que reforca
el lideratge de I'lUSM com a centre
de referéncia en formacions oficials
MBT al nostre pais.

Reorganitzacié Jerarquica, Funcional
i Administrativa de I'lUSM

Durant I'any 2021, també s’ha consoli-
dat la reorganitzacié jerarquica, funci-
onal i administrativa del centre, amb el
nou model d'organitzacié del treball de
I'lUSM en equip, amb la idea d'una ma-
jor integracié dels seus membres en la
feina tant de docéncia com de recerca.
En aquest sentit, s’han definit diferents
direccions de les formacions univer-
sitaries, que han quedat de la manera
seglent:

Master General Sanitari - Direccié
Josep Mercadal.

Master en Terapia Familiar - Direc-
ci6 Inés Aramburu.

Master en Psicoterapia Psicoana-
litica Contemporania - Direccid
Mark Dangerfield.

Master en Espiritualitat Transcul-
turals - Direccio Francesc Grané.
Master en  Autoconeixement,
Transformacié Emocional i Cosmo-
visio Espiritual - Direccié Francesc
Grané.

Formacions Oficials en Mentalitzacio
al'lUSM des de 2018
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Titol d’Expert Universitari en Psi-
coterapia de Suport - Direccid
Mark Dangerfield.

Titol d’Expert Universitari en
Acompanyament Espiritual - Di-
reccié Maite Valls i Josep Rambla.

Integracio6 de I'lUSM en el conjunt de
laFVB

Continuitat del treball del Comite de
Docencia i Recerca de la FVB, amb un
representant de cada centre assisten-
cialde laFVB.

Estem treballant per augmentar les
places de practiques als serveis assis-
tencials publics, amb un pla per treba-
llar-ho des de la Junta Directiva.
Seguir impulsant la recerca assistenci-
al: un element basic pel futur de la nos-
tra professié i institucid.

Visibilitat de IUSM-FVB als Mitjans
de Comunicacié durant 2021

Durant I'any 2021 hem rebut diverses
peticions de Tv3 per participar a dife-
rents programes i entrevistes.

S’ha fet una aposta clara dels comptes
de xarxes socials de I'lnstitut Universi-
taride la FVB.

4.000

Nombre de seguidors dels comptes de la fundacié

FVB

. Facebook

IUSM

. Twitter

IUSM
espiritualitat

. Instagram

IUSM
espiritualitat

. YouTube

Departament de docéncia

Activitat docent

Masters i postgraus

Alumnes

Professors
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Convenis de practiques

Fundacio Jordi Gol i Gorina.

Fundacié Hospital
Sant Pere Claver.

Fundacio Orienta.

Fundacioé Eulalia Torras de Bea.

Jornades i altres activitats

De I'11 al 19 de juny de 2021.
Formaci6 PDI - Xile.

Del 2 al 4 de setembre de 2021.
Formacié PDI - BCN1.

4 d'octubre de 2021. Presenta-
ci6 del Llibre Técnica en Psi-
coterapia Analitica Grupal.

Del 15 al 17 de novembre de
2021. Formacio6 Oficial MBT-C.

Servei de publicacions

Durant aquest any 2021

s’ha editat el llibre “Técnica en
Psicoterapia Analitica
Grupal”, de José Ribé.

Actes

2 de febrer de 2021. Acte
d’Avaluacio dels Treballs del
Master en Psicoterapia
Psicoanalitica.

Préstecs anuals

Préstec interbibliotecari

Consultes anuals

Departament de recerca

El Departament de Recerca de I'lUSM
promou i coordina la recerca cientifica i
especialitzada que es desenvolupa en el
Grup de Recerca en Mentalitzacio i Ava-
luacié d’Intervencions Psicologiques i en
el Grup de Recerca Psicologia, Espiritu-
alitat i Religions: Psicopatologia i Salut
Mental. També assessora iniciatives de
grups de professionals que volen investigar
sobre temes especifics de la seva practica
clinica.

ARTICLES
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micilio (ECID): una propuesta comunitaria
para adolescentes en alto riesgo.

Revista: Asociacion Espanola de Neuropsi-
quiatria. Estudios, 64.

Volum: Monografico Adolescencias. Nuevos
retos, nuevas transiciones

Paginainicial:

Pagina final:

LLIBRES I CAPITOLS

Autors: Perez-Testor, C.; Mercadal, J;
Aramburu, |. & Dupla, M.T.

Titol: Bullying: Acoso, Abuso e Intimida-
cion

Editorial: Tirant lo Blanch

Paginainicial: 26

Pagina final: 48

Clau (L=llibre, C=capitol): C

ISBN: 978-84-1355-930-8

Autor: Dangerfield, M

Titol: Working with at-risk mental states in
adolescence.

Editorial: Routledge

Paginainicial:

Pagina final:

Clau (L=llibre, C=capitol): C

ISBN: 9780367341039

Autors: Ribé, JM.
Titol: Técnica en psicoterapia analitica gru-
pal. Experiencia desde la asistencia publica
Editorial: Herder
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Pagina inicial: 0

Pagina final: 280

Clau (L=llibre, C=capitol): L
ISBN: 978-84-2544-704-4

TESIS DOCTORALS (en curs)

Autora: Sra. Valentina Bruno

Director (codirectors): Dr. Josep Merca-
daliDr. Victor Cabré

Titol: El hogar y sus caracteristicas: la re-
lacion entre las caracteristicas arquitec-
ténicas del ambiente doméstico y la salud
mental del adolescente y su familia.

Autora: Sra. Casilda Oujo

Director (codirectors): Dr. Josep Merca-
dali Dr. Carles Pérez

Titol: Estudio comparativo de la efectivi-
dad de la aplicacion de Open Dialogue y los
grupos multifamiliares en familias atendi-
das en los centros primarios de Galicia

Autor: Sr. Enric Artés

Director (codirectors): Dr. Josep Merca-
daliDr. Victor Cabré

Titol: Eficacia de la intervencié psicotera-
péutica no presencial mitjancant l'avalua-
cio sistematica d’'un servei d’atencio psico-
logica telematica per a mutualistes

Autor: Sr. Lluis Escala

Director (codirectors): Dr. Josep Merca-
dali Dr. Victor Cabré

Titol: La culpa en adults que han estat
abusats

SEGUIMENTS

e Recerquesde,

Jose M. Ribé, Marta Goland i Ester Pla, tre-
balladores socials CSMIJ Santa Coloma,
consultes externes, ROM, etc.

¢ Nous projectes,

Projecte ROM, Projecte PEM, Projecte de
recerca sobre I'ECID, Projecte MENTAL-
TIC amb La Salle.

AJUTS I SUBVENCIONS

Ajuts URL a I'activitat de recerca del PDI
Projecte MENTALTIC
4.000€
Mark Dangerfield i Josep Mercadal

Ajuts URL a I'activitat de recerca del PDI
Trastorns limits de la personalitat i re-
duccié del narcisisme: aportacié de
I'espiritualitat.
8.000€
Francesc Grané

Ajuts ARISTOS CAMPUS MUNDUS
(ACM)
Projecte Parental Development Inter-
view
1.800€
Inés Aramburu

Subvencié de la Fundacié PROBITAS
(2021-2022)
Projecte PEM (Professors en Ment)
49.852 €
Mark Dangerfield

Subvencié Fundacié Bosch Aymerich
En reunid del 23 de novembre de 2021, el
Patronat de la F. Bosch Aymerich acorda
posar en marxa l'ajuda en favor de la FVB
d’execucio 2022.

Projecte de Recerca sobre el Projecte

ECID

30.000 €

Mark Dangerfield

PREMIS

Claudia Vasquez i Josep Mercadal guanya-
dors del IX Premi d’Investigacioé en Salut
Mental Infantil i Juvenil, convocat per la
Revista de Psicopatologia i Salut Mental
del Nen i ’Adolescent, amb el projecte “Es-
tudi de l'efecte d’'una formacié basada en
observaci6 directe en la capacitat de men-
talitzar del personal de guarderies”.

2n curs 5a edicié del MASTER EN ESPIRI-

TUALITAT TRANSCULTURAL. La Saviesa

de les religions des de la psicologia, la

neurociénciai les ciéncies”.

e Conjuntament amb Universidad Loyo-
la, Universidad de la Mistica (Avila) i
Escola Infermeria Sant Joan de Déu,
Universitat de Barcelona.

e Alumnes d’Espanya, Méxic, Venecuela,
Colombia, Argentina, Xile, Republica
Centre-Africana, El Salvador i Nicara-
gua. S’ha incorporat una alumna Xina.

e S’han obert relacions amb comunitats
en practiques (immersions) amb unes
60 comunitats religioses, monestirs i
institucions vinculades al Master, tant a
I'estat com d’arreu del mén: India, Sud-
ameérica, Gran Bretanya, Italia, Franca,
Beélgica.

2n curs de la 9a CURS D’EXPERT
EN ACOMPANYAMENT ESPIRITUAL
(POSTGRAU). S’ha iniciat la 9ena edicio,
conjuntament amb Fundacié Cristianisme
i Justicia.

1r curs de la 2a edicié del MASTER D’ AU-

TOCONEIXEMENT, TRANSFORMACIO

EMOCIONAL i COSMOVISIO ESPIRITU-

AL. Psicologia i Espiritualitat Cristiana.

e Esrealitza conjuntament amb I'Institut
Superior de Ciéncies Religioses de Bar-
celona, la Facultat de Psicologia Blan-
querna el Monestir de Sant Pere de les
Puel-les de Barcelona,

e Esrealitza un cap de setmana d’'immer-
sio al mes, al Monestir Sant Pere de les
Puel-les, de divendres tarda a diumen-
ge tarda.

e Es negocia amb la Facultat de Filosofia
de la URL perque s’integri en la organit-
zacioé del Master.

e Ha continuat la Supervisié als Equips
de Psicolegs i Psiquiatres de Mutuam,
Equips d’Atencié Psicosocial (EAPS)
Mutuam-la Caixa. Els EAPS (Equips
d'Atencio Psicosocial).

Realitzaci6 de dos Grups d’Analisis
d’Experiéncies amb membres dels

Equips d’Atencié Psicosocial (EAPS)
Mutuam-la Caixa . El grup de Girona
esta format per 7 psicolegs i el de Bar-
celona per 15 psicolegs.
Els grups inclouen la supervisié de caire
psicologic, I'analisi de la contratransfe-
réncia aixi com l'experiéncia de trans-
cendencia davant la mort (analisi del
llenguatge, pre-judicis culturals, lectures
transculturals de I'experiencia espiritual).
e S’han posat en marxa una SUPERVI-
SI0 MENSUAL A EQUIPS DE PADES
de les comarques de Girona, de tres
entitats: ICS, 1AS i Mdtuam. Es tracta
d’'un grup de 15 persones on hi ha met-
ges, infermeres i treballadores socials.

GRUP EMERGENT RECONEGUT PER
LAGAUR (SGR 2017-2021).
PSICOLOGIA, ESPIRITUALITAT I
RELIGIONS: Psicopatologia i Salut Men-
tal. GdR PER-PSM.
I.P. Francesc Grané. Membres del
Grup: Ramon Maria Nogués, Jorge Tizén,

y /[
\ V /
FUNDACIO
VIDAL i
BARRAQUER




Lluis Mauri, Joan-Andreu Rocha, Mariola
Bernal, Pilar Mariné, Victor Hernandez Ra-
mirez.

1.HONORAT JAUME: Larelacié psicologia
i espiritualitat en el procés educatiu dels jo-
ves universitaris. Lexperiencia a Universi-
tat La Salle, Barcelona.

2. PILAR MARINE: La experiéncia del vin-
culo afectivo: perdon, compasién y gratitud.

3. VERONICA SAINZ: La influéncia de la
practica del Yoga en la consciéncia espiritu-
al i I'evolucio de traumes infantils no-iden-
tificats.

MAGDALENA MARTINEZ-GARCIA,
MARIA PATERNINA-DIE, ERIKA BAR-
BA-MULLER, DANIEL MARTIN DE
BLAS, LAURA BEUMALA , ROMINA
CORTIZO, CRISTINA POZZOBON, LUIS
MARCOS-VIDAL, ALBERTO FERNAN-
DEZ-PENA, MARISOL PICADO, ELENA
BELMONTE-PADILLA, ANNA MAS-
SO-RODRIGUEZ, GUSTIN BALLESTE-
ROS, MANUEL DESCO OSCAR VILAR-
ROYA, ELSELINE HOEKZEMA AND

SUSANNA CARMONA: Do Pregnancy-In-
duced Brain Changes Reverse? The Brain of
a Mother Six Years after Parturition: Brain
Sci.2021,11, 168. https://doi.org/10.3390/
brainsci11020168.

MARTINEZ GARCIA M., PATERNI-
NA-DIE M.}, BARBA-MULLER E., MAR-
TiN DE BLAS D., BEUMALA L., ROMINA
CORTIZO S., POZZOBON C., MARCOS
VIDAL L., FERNANDEZ PENA A., PICA-
DO M., BELMONTE PADILLA E., MASSO
RODRIGUEZ A., Agustin BALLESTEROS,
DESCO M., VILARROYA 0., HOEKZEMA
E., CARMONA S. Do Pregnancy-Induced
Brain Changes Reverse? The Brain of aMother
Six Years after Parturition.

GALLEGO R., CASTANO R., ARROYO C.,
PEREZ M. REGUERAE., BARBA-MULLER
E. Estudio epidemiolégico sobre la practica
clinica de la psicoterapia psicoanalitica en Es-
pana: pacientes y terapeutas. Revista de la
Asociacion Espanola de Neuropsiquiatria,
2021. http://revistaaen.es/index.php/aen/
article/view/17149.

MARTINEZ GARCIA M., PATERMI-
NA-DIE M., BARBA-MULLER E., HO-
EKZEMA E., CARMONA S. Do preg-
nancy-induced brain changes reverse? The
brain of a mother six years after parturition.
Brain sciences, 2021 doi: 10.3390/brains-
ci11020168.

Certificacio
1ISO 9001-2015

Certificacié del Sistema de Gestio ISO
9001:2015, valid per a la prestacié de
Serveis d’ Atenci6 Sanitaria en Salut Men-
tal, Recerca i Docéncia (2019-2022).

Durant els mesos d’ abril i maig
2021 es van dur a terme les auditories in-
ternai externa amb satisfaccid.

Proteccio de dades

Durant I'any 2021, hem continuat execu-
tant i treballant les accions que ens havi-
em proposat tal com marca el Reglament
(UE) 2016/679 del Parlament i del Con-
sell de 27 d’abril de 2016, relatiu a la pro-
teccié de les personesfisiques pel quefaal
tractament de dades personalsialalliure
circulacié d’'aquestes dades i a la nova Llei
organica de proteccio de dades 3/2018,
de 5 de desembre, de proteccié de dades
Personals i Garanties dels drets digitals
(LOPD i GDD), en I'adequacié i actualit-
zacio dels aspectes mes importants de la
normativa de proteccié de dades.

Com aspectes mes rellevants i prin-
cipals d’aquestes accions programades,
cal destacar en primer lloc I'auditoria de
proteccio de dades de caracter personal,
realitzada durant el mes de marg¢ per I'em-
presa FAURA CASAS i en segon lloc I'es-
pecial atencio a l'estat de seguretat dels
sistemes i infraestructura de la Fundacié,
mitjancant una auditoria de seguretat de
la informacioé en el mes de novembre a
carrec de I'empresa ACCENSIT, SL, que
ens garantira una millor proteccio de pos-
sibles atacs informatics i una definicio
estructural de les mesures de seguretat i
dels nostres sistemes.

47



Seguretat
del pacient

Durant I'any 2021 s’han fet les reunions
bimensuals de la comissié de seguretat
del pacient, des de la comissié s’ha fet
seguiment del compliment del proto-
col de rebrot de la COVID-19 seguint
les instruccions que anaven arribant del
Departament de Salut. Hem fet un segui-
ment minucids del material sanitari tant
perque els professionals estiguessin ben
protegits com pels nostres usuaris.

En I'ambit de la vigilancia epidemi-
ologica tenim un circuit per a la realitza-
ci6 de proves PCR als professionals en
cas de necessitat. Vam poder fer la va-
cunacio de la COVID a tots els professi-
onals de la FVB i vam organitzar la vacu-
nacio d’usuaris al CSMA de Sant Andreu.

Farmacovigilancia: Continuem re-
visant el protocol dels farmacs que han
de monitoritzar-se.

Hem tingut un cas sentinella al SRC
de Sant Andreu i hem fet el seguiment
de totes les accions de millora que s’ha-
vien d'implementar durant aquest I'any.

Estem molt satisfets de les mesu-
res presses, ja que, cap usuari s’ha con-
tagiat de la COVID-19 en els centres de
laFVB.

ROM (Routine Outcomes Measurement)

La FVB és un membre molt actiu en el
funcionament d'’ARSISAM  (Associa-
cio per I'Avaluacié Sistematica en Salut
Mental). El Sr. Mark Dangerfield és el
vocal de Recerca i Docéncia de la Junta
Directiva i el Dr. Francesc Vilurbina n’és
el president.

El desenvolupament de l'avaluacié
a la FVB es va realitzant correctament ,
perd no amb la intensitat que desitjariem
doncs la Pandémia i la mateixa dificultat
d’introduir un element d’avaluacié habi-
tual a la practica clinica no ho fa gens fa-
cil. Aixi i tot, els equips ECID, el Centre de
Salut Mental Infantil i Juvenil i els Hospi-
tals de Diaja I'estan incorporant.

Pel que fa al funcionament d’AR-
SISAM i el desenvolupament del pro-
grama Cleopatra, que és el Programa
Informatic que incorpora les escales del
ROM, en el 2021 s’han produit les se-
glients novetats:

e Reorganitzacié de la Junta Directiva
d’ARSISAM amb la finalitat que els
responsables operatius del desen-
volupament del ROM hi tinguin més
presencia, i aixi garantir que el nivell
organitzatiu i operatiu treballin molt
estretament.

Per a fer aixo s’ha ampliat la junta
directiva amb representants de la
Doceéncia i Recerca, CDIAP, CSMLJ,
Hospitals de Dia i CSMA.

e La Web d’ARSISAM incorpora una
Intranet per millorar la comunicacié
entre els professionals de les dife-
rents institucions que hi treballen.

e S’hanrealitzat millores en el progra-
ma Cleopatra per facilitar-ne I'Gs i
s’ha inclos el consentiment informat
dins el programa.

e Elgrupderecercatreballa a millorar
la base de dades comuna i ja s’han
publicat alguns treballs de recerca.

e S’han establert contactes amb Ia
Seccié Col-legial de Psiquiatriaiamb
el Col-legi de Psicolegs per veure si
pot ser interessant el programa Cle-
Opatra per a professionals que fan
assisténcia privada.Llacollida ha si-
gut forca bona, pero encara no s’ha
arribat a acords concrets.

Podem dir que el Projecte ROM conti-
nua molt actiu, consolidant la seva im-
plantacié i que s’han realitzat els canvis
oportuns per millorar el seu desenvolu-
pament.
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Relacions amb les administracions publiques

El financament de la FVB prové en gran me-
sura del Servei Catala de la Salut pero tam-
bé altres entitats publiques col-laboren.
LAjuntament de Barcelona, un any
més, atorga lasubvencié pel projecte “Hort
Comunitari les moreres” , hort comunita-
ri a Casernes de Sant Andreu per millorar
la salut del veinat. Iniciativa del CAP i del
Centre de Salut Mental de Sant Andreu,
gestionat per la Fundacié Vidal i Barraquer.

https://blogcomb.cat/2021/04/14/cristina-de-
prado-hort-comunitari-cap-casernes-les-moreres/

La Generalitat de Catalunya i concreta-
ment el departament d’ Igualtat i Feminis-
me atorga en els Programes de prevencio
i suport en la lluita contra la violéncia mas-

clista I'acci6 en la que treballa durant anys
la Fundacié Vidal i Barraquer, “ La Unitat
d’atencié especialitzada per a dones mal-
tractades” UNADOM.

El Servei d’'Ocupacié de Catalunya
ens ha concedit una subvencié a través dels
Fons Socials Europeus per a tenir durant
sis mesos dos professionals en el marc del
programa joves en practiques de Garantia
Juvenil.

Es prorroga per a lI'any 2022 el con-
veni de col-laboracio entre I'Institut Catala
de la Salut i la Fundacié Vidal i Barraquer
relatiu a la prestacio d’assisténcia sanitaria,
per part de I'lCS a I'Hospital de Dia d’ado-
lescents de Badalona.

També la Generalitat de Catalunya i
concretament el Departament d’Educacié
cedeix un orientador educatiu, per primer
any, a 'ECID Badalona de la mateixa mane-
ra que es fa als hospitals de dia de la FVB.

https://www.bcnsostenible.cat/web/punt/
hort-de-les-moreres

Comunitats locals

S’han mantingut relacions que anem inten-
sificant amb els ajuntaments de Santa Co-
loma de Gramenet i Badalona per tots els
programes comunitaris que es fan des de
els hospitals de dia, els ECIDS i el CSMIJ.
Des del programa comunitari de
Sant Andreu també es continua la relacié
amb les diferents entitats del districte.

Associacions i
organitzacions
del sector

Preséncia activa en la Unié, BCN Salut Men-
tal i Forum de Salut Mental, participant en les
activitats ordinaries i en diferents grups de
treball per tal de contribuir a I'enfortiment de
les organitzacions del sector i que aquestes
puguin donar un bon servei a la societat i als
seus ciutadans.

Agraiment a la Fundacié Félix Llobet i a
la Fundacio Llegat Roca i Pi per la cessié dels
seus immobles a Sant Gervasi i a Badalona
respectivament per atendre i ajudar les per-
sones amb dificultats psicopatologiques.

També mantenim una estreta relacié
amb la Fundacié Nous Cims que ha financat
'ECID primaria i les supervisions de I'ECID
H.C.P.

Amb la Fundacié Probitas estem desen-
volupant el projecte Professors en ment per a
aconseguir millores en les dinamiques relacio-
nals a dos centres educatius de Santa Coloma.
El projecte es planteja com a recerca per tal
de poder aconseguir resultats empirics que
ajudin a validar el model i poder-lo replicar a
altres centres educatius.

Grups d’interés

AJUNTAMENT DE BARCELONA
AJUNTAMENT DE STA. C. DE GRAMENET
ANNE FREUD INSTITUT

ARSISAM

AFATRAC

BARCELONA SCHOOL OF MANAGEMENT
(BSM)

BCN SALUT MENTAL

CATSALUT

CLUSTER SALUT MENTAL CATALUNYA
CONSORCI D’EDUCACIO DE BARCELONA
CORC

CRAE M? ASSUMPTE | PETIT PRINCEP

D. DE TREBALL, AFERS SOCIALS | FAMILIES
(GENERALITAT)

DEPARTAMENT D’EDUCACIO (GENERALI-
TAT)

DGAIA
DONAACTIVA

ENTITATS DIVERSES PSICOLOGIA DE LA RE-
LIGIO

ENTITATS EN PRACTIQUES
ESADE

ESCOLA PIA BALMES | SARRIA
ESCOLALYS

FEDERACIO DE SORDS

FPCEE BLANQUERNA
FUNDACIO EULALIA TORRES DE BEA
FUNDACIO JORDI GOL | GORINA
FUNDACIO LA CAIXA
FUNDACIO LLUIS ESPINAL
FUNDACIO NOU CIMS
FUNDACIO ORIENTA

FUNDACIO PERE TARRES
FUNDACIO SANT PERE CLAVER
HERDER EDITORIAL

INSTITUT BORJA DE BIOETICA
INSTITUT CATALA DE LA SALUT

INSTITUT DE ROBOTICA | INFORMATICA IN-
DUSTRIAL (IRI)

INSTITUT SUPERIOR DE CIENCIES RELIGIO-
SES (ISCREB)

MUTUAM

PDSMIA (PLA DIRECTOR DE S.M. | ADDI-
CIONS)

PROBITAS FUNDACIO PRIVADA
RESIDENCIA ASSOCIACIO MARAGALL
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA
UNIO CATALANA D'HOSPITALS
UNIVERSITAT POMPEU FABRA
UNIVERSIDAD DE LOYOLA

UNIVERSISTAT POLITECNICA DE CATALU-
NYA

UNIVERISTAT RAMON LLULL
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Centre Meédic Psicologic
CMP Barcelona

C/ Sant Gervasi de Cassoles, 88-90
08022 Barcelona

93.418.99.88

Institut Universitari IUSM FVB
C/ Sant Gervasi de Cassoles, 88-90
08022 Barcelona

93.434.00.01

Centre Salut Mental Adults CSMA
Sant Andreu

C/ Fernando Pessoa, 47, planta 3

08030 Barcelona

93.624.34.58

Servei de Rehabilitacio
Comunitaria SRC Sant Andreu
C/ Fernando Pessoa, 47, planta 4

08030 Barcelona

93.624.34.62

Centre Salut Mental
Infantil i Juvenil CSMI1J
Santa Coloma de Gramenet
C/ Angel de Guimer3, 6-8

08923 Santa Coloma de Gramenet
93.466.82.02

Hospital de Dia Adolescents HDA
Santa Coloma de Gramenet

C/ Sant Carles, 59

08922 Santa Coloma de Gramenet
93.392.06.44

Hospital de Dia Adolescents
HDA Badalona

Av. Martii Pujol, 654

08915 Badalona

93.461.11.68

Equip Clinic d'Intervencié
a Domicili ECID

C/Temple, 15-19, planta 1

08911 Badalona

93.380.30.57

Equip Guia de Barcelonés
Nord i Maresme

C/Temple, 15-19, planta 1

08911 Badalona

93.380.30.57



