SESIONES INFORMATIVAS:

22 marzo a 16:30h.

26 abril a 16:30h.

31 mayo a 16:30h.

28 junio a 16:30h.

9 julio a 16:30h.

6y 16 septiembre a 16:30h.

Hace falta inscribirse a la Sesion Informativa
escribiendo a: docencia@fvb.cat

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

FUNDACIO VIDAL i BARRAQUER.
Departamento de Docencia.

C / Sant Gervasi de Cassoles 88-90.

08022 BARCELONA.

Teléfono 93 434 00 01

Correo electrénico informacion e inscripciones:
docencia@fvb.cat
http://masterespiritualidadtranscultural.com/

www.fvb.cat

HORARIO Y CALENDARIO:
Un viernes al mes, de octubre a junio,
de 17ha 21h.

CREDITOS:

20 ECTS. ESPIRITUALIDAD: PSICOPATOLIGIA
y SALUD MENTAL expedido por la Universidad
Ramon Llull.

PREINSCRIPCION Y MATRICULA:

Preinscripcion: A partir del dia 1 de mayo.
Debera presentarse la solicitud de admision

y abonar los derechos de preinscripcion. Al
confirmar la admisién, los solicitantes deberan
abonar el importe de la matricula dentro del
término fijado.

Matricula: Del 1 de junio al 30 de septiembre
de 2019.

El curso se realizara presencialmente y en
Videoconferencia (el curso se realizara si se
reune un minimo de alumnos).

REQUISITOS DE ADMISION:

Titulo de Grado, Licenciado o Diplomado
Universitario. Otras formaciones seran valoradas
personalmente. Las plazas son limitadas.

PRECIO: 1.500 euros.

2° edicién
Abiertas
las inscripciones.

CURSO 2020-2021
CURSO DE EXPERTO UNIVERSITARIO EN

SALUD ESPIRITUAL.
Una base psicologica

También en
videoconferencia.

Organiza:
INSTITUTO UNIVERSITARIO DE SALUD MENTAL
VIDAL | BARRAQUER - BARCELONA

En colaboracién con:
Institut de Doceéncia i Recerca del Grup Sant Pere Claver
Asociacion Internacional de Estudios Médico-Psicolégico y Religiosos
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¢Cualquier espiritualidad contribuye a la
calidad humana? Hay espiritualidades,

o vivencias religiosas, que pueden ser
degradantes para la persona que la vive y por
su circulo de relaciones? &Existen criterios
para discernir cuando una persona vive una
experiencia saludable o destructiva? ¢éCual
es la relacion entre la evolucién psiquica
sana y la experiencia espiritual? éCual es la
aportacion de la vivencia espiritual a la salud
psiquica? ¢Es verdad que todas las religiones
generan sentimientos de culpa? éCudl es

la relacion entre el mundo inconsciente y la
experiencia espiritual ?

En el ambito clinico y sanitario, y también

en muchas consultas psicoldgicas de
nuestro pais, es muy habitual encontrarnos
con situaciones en las cuales se pone

de manifiesto la cuestion religiosa, y ésta

es entendida como patologica. Incluso
experiencias espirituales profundas

que pueden ayudar a algunas personas

a gestionar su realidad mental son
diagnosticadas como patologias del espectro
psiquidtrico. En algunos casos, ciertamente,
puede haber una patologia; pero en otros
no. Muchos profesionales del ambito sanitario
no tienen la formacion adecuada para
abordar las cuestiones de una espiritualidad
profunda. A menudo se genera abuso y
confusién a la hora de llevar a cabo un
adecuado diagnostico clinico referente a la
patologia mental, impidiendo un verdadero
conocimiento y una verdadera comprension
del mundo interno del ser humano.

Desde sus inicios, la Fundacio Vidal

i Barraquer se ha especializado en la
investigacion de los limites y las confluencias
entre espiritualidad, mistica y salud mental,
preparando profesionales de la salud que
pudieran abordar estos casos desde un
planteamiento unitario cuerpo-mente y
superando el marco de la concepcion
cientifica estrictamente biologista,
entendiendo que la construccion de la
identidad es un proceso bio-psico-social.
De esta manera, el proceso espiritual se
contempla como un proceso de evolucion
de una personalidad psicolégicamente sana,
en el que psicologia y espiritualidad son
concomitantes.

La llegada de personas de otras religiones
y otras tradiciones espirituales ha generado
un incremento y un agravamiento de las
dificultades para abordar la dimension de

lo que podemos llamar “lo espiritual”; no

solo por las pocas herramientas culturales

de muchos profesionales a la hora de
comprender los esquemas culturales sino,
sobre todo, por el marco de referencia
cientifico, psicologico y psiquiatrico, que
resulta insuficiente para abordar la experiencia
espiritual y mistica profunda.

Por otro lado, la proliferacion de nuevas
espiritualidades hace que muy a menudo se
considere que cualquier cuestion de cariz
espiritual o religiosa sea positiva. Como
puede pasar con otras aportaciones vitales,
las propuestas de las nuevas espiritualidades
pueden ayudar a construir salud mental

o pueden ser vehiculos destructivos y de
autodestruccion. Nos proponemos ayudar a
formar criterios sélidos a los profesionales de
la salud y a los profesionales del &mbito de la
mente y de la espiritualidad.

- Personas interesadas en el ambito de la
espiritualidad en general.

- Personas que formen parte de
comunidades de vida espiritual, religiosos,
responsables de instituciones, y personas
con estudios de Teologia o Ciencias
Religiosas, estudios de Licenciatura o
Grado.

- Profesionales del ambito de la salud
(meédicos, psiquiatras, enfermeras,
psicologos clinicos) y otros especialistas
que participan en la atencion clinica y que
desean profundizar en el ambito de la
espiritualidad como elemento que puede
ayudar a vehicular la salud mental.

- También se admitirdn personas con titulos
de Grado o Licenciatura que estén en
relacion con la atencion terapéutica y
busquen criterios de discernimiento entre
la salud mental y la patologia en el ambito
de la experiencia espiritual.

- Se admitirdn aquellos estudiantes
que hayan cursado el Posgrado de
Acompaifamiento Espiritual o el Master de
Espiritualidad Transcultural.

- Se valorara la posibilidad que los
estudiantes sin titulo universitario puedan
cursar estos estudios. En caso de hacerlo,
recibiran una Certificacion de Estudios.

- Sera requisito indispensable para la
admision una entrevista previa con los
directores del curso y una carta de
motivacion.

Podran acceder a los estudios aquellas
personas que estén en posesion de un
titulo expedido por una institucion de
educacion superior del Espacio Europeo
de Educacién Superior que faculte en el
pais expedidor del titulo para el acceso a
estos estudios.

. Preparar a profesionales del ambito clinico

en el abordaje de casos en los que el
elemento espiritual y/o religioso forma
parte o se manifiesta en la biografia del
paciente.

. Ofrecer un marco tedrico y un abordaje

desde la practica clinica y terapéutica que
integre la espiritualidad como posibilitadora
de Salud Mental y autonomia.

. Dotar a los profesionales de unos

conocimientos que integren el proceso
de evolucion psicologica y el proceso de
evolucion espiritual, teniendo en cuenta
los aspectos afectivos y del mundo
inconsciente.

. Ayudar a distinguir entre los elementos

religiosos y los elementos espirituales de la
experiencia interna de cariz inconsciente.

. Formar a los profesionales de la Salud

para una comprension de la experiencia
espiritual y su evolucion, ayudando a
construir un marco teérico que permita
comprender la experiencia espiritual
mas alla de una experiencia perjudicial o
psicopatolégica.

. Llevar a cabo una revision de las diferentes

psicopatologias de la experiencia espiritual
y/o religiosa y las consecuencias familiares,
grupales y colectivas que se derivan. Dotar
a los profesionales de unos conocimientos
que les permitan entender la génesis de

la patologia de indole religiosa (fanatismo,
fundamentalismo, fenémenos paramisticos,
etc.).

. Ayudar a construir criterios de evaluacion

sobre las nuevas tendencias de lo que

se llama psicoespiritualidad, ayudando a
delimitar el &mbito de aquello psicologico y
aquello espiritual.

. Preparar a profesionales con

conocimientos y habilidades

especificas para participar en equipos
multidisciplinarios de trabajo, capaces de
abordar la diversidad religiosa y espiritual
desde un punto de vista psicolégico y
psiquiatrico.

. Generar nuevos conocimientos y promover

su transmision en el ambito clinico para

poder ofrecer una practica asistencial
segura y de calidad por parte de los
profesionales que constituyen la red de
Salud, tanto publica como privada.

1. Introduccion a la experiencia espiritual y
religiosa. Marco conceptual.

2. Bases neurologicas de la experiencia
psicoldgica y espiritual.

3. Proceso psicoldgico, psicogenético y
psicodinamico de la evolucién personal.
Génesis relacional del mundo interno.

4. Proceso psicologico de la experiencia
espiritual. Evolucion sana y evolucion
patologica de la experiencia espiritual.
Salud mental y mistica.

5. Patologia psiquiatrica y psicoanalitica
de la experiencia religiosa y espiritual.
Sistematizacion clinica psicopatologica de
la experiencia religiosa.

6. Psicopatologia de la experiencia religiosa
y/o espiritual:

6.1. Psicopatologia religiosa del circulo
esquizoide.

6.2. Psicopatologia religiosa del circulo
paranoide.

6.3. Psicopatologia religiosa de las depre-
siones.

6.4. Defensas Maniacas.

6.5. Psicopatologia religiosa del circulo
histérico.

6.6. Psicopatologia religiosa del circulo
fobico.

6.7. Psicopatologia religiosa del circulo
obsesivo.

6.8. Psicopatologia religiosa de los trastor-
nos de la personalidad. Adiciones y
desviaciones perversas de la perso-
nalidad.

6.9. Psicopatologia religiosa del circulo
adictivo y de las desviaciones perver-
sas de la personalidad.

6.10. Transtornos limite de la personalidad.

7. Introduccion a los indicadores
transculturales de la experiencia religiosa
y/o espiritual.

JORDI FONT i RODON. Dr. Medicina

y Cirugia. Especialista en Psiquiatria.
Terapeuta psicoanalista. Presidente
Asociacion Internacional de Estudios
Médico-Psicologicos y Religiosos (AIEMPR).
Miembro de Honor de la Academia de

Ciencias Médicas de Catalufia y Baleares.
Premio Jordi Gol por la Academia de
Ciencias Médicas de Catalufia y Baleares

a la “Trayectoria profesional y humana”.
Medalla Narcis Monturiol al mérito cientifico y
tecnologico, concedido por la Consejeria de
Universidades, Investigacion y Sociedad de
la Informacion, de la Generalitat de Catalufia
(2004). Cruz de Sant Jordi al mérito civico

y cultural concedido por la Generalitat de
Catalufia, Consejeria de Cultura (2003).

DR. FRANCESC GRANE i TERRADAS. Dr.
Comunicacion y Humanidades, especialidad
Psicoanalisis y Comunicacion. Lc. Filosofia.
Diplomado Ciencias Religiosas, Teologia

y Sociologia. Director de la Unidad de
Psicologia y Espiritualidad (IUSM-URL).
Director Master de Espiritualidad Transcultural
de las Universidades URL, Deusto, Comillas y
Loyola Andalucia. Investigador principal Grupo
Investigacion Psicologia y Espiritualidad
Transcultural (IUSM-URL).

Evaluacién de los conocimientos
adquiridos mediante la presentacion de
un trabajo que englobe los conocimientos
impartidos durante el curso lectivo, o bien
un tema de libre eleccién sobre alguno
de los aspectos estudiados. Por ello,

el alumno contara con la orientacion y
seguimiento de un tutor.

El andlisis de casos clinicos es

un elemento fundamental para la
comprension de la materia, por lo tanto,
sera objeto de trabajo y de evaluacion
continuada durante las sesiones.

La evaluacion continuada se hara a través
de la asistencia y participacion en clase.
Es necesario asistir presencialmente al
80% de las horas del curso.

CARLES PEREZ TESTOR. Dr. Medicina y
Cirugia. Especialista en Psiquiatria. Director
IUSM-URL. Profesor FPCEE Blanquerna
(URLD).

JAUME AGUILAR. Dr. Medicina y Cirugia.
Especialista en Psiquiatria. Especialista en
neurologia. Psicoanalista IPA. Miembro titular
de la Sociedad Espanola de Psicoanalisis

y miembro componente de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional (IPA).

MIQUEL CASAS. Dr. Medicina y Cirugia.
Especialista en Psicofarmacologia
Experimental y Clinica. Catedratico de
Psiquiatria de la UAB. Jefe del Servicio de
Psiquiatria del Hospital Universitario Vall
d'Hebron. Presidente del Consejo Asesor del
Plan Director de Salud Mental y Adicciones
del Departamento de Salud de la Generalitat
de Cataluia.

RAMON ECHEVARRIA. Dr. Medicina

y Cirugia. Especialista en Psiquiatria.
Psicoanalista IPA. Profesor FPCEE
Blanquerna y IUSM-URL. Ha sido codirector
de la revista TEMAS DE PSICOANALISIS de
la Sociedad Espariola de Psicoandlisis (IPA).

VICTOR HERNANDEZ ESPINOSA.
Dr. Medicina y Cirugia. Especialista en
Psiquiatria. Especialista en neurologia.
Psicoanalista IPA. Miembro titular de la
Sociedad Esparfiola de Psicoanalisis y
miembro componente de la Asociacién
Psicoanalitica Internacional (IPA).
Psicoanalista IPA. Supervisor IUSM-FVB
(URL).

LLUIS MAURI MAS. Médico psiquiatra

y psicoterapeuta, Departament de Salut
Mental de la Fundacio Sanitaria Sant Pere
Claver. Director de I'Institut de Docéncia i
Recerca del Grup Sant Pere Claver. Docent
de masters universitaris (UB i UAB) i estudis
de postgrau en psicoterapia d'orientacio
psicoanalitica i atenci¢ a I'adolescencia.
Coautor de Adolescencia y Transgresién (Ed.
Octaedro).

PILAR MARINE. Licenciada en Psicologia.
Psicoterapeuta. Especialista en Psicologia
Clinica. Master en Psicoterapia Psicoanalitica
y Psicopatologia Clinica. Psicéloga Clinica
del Servicio Psiquiatria Hospital de Santa
Maria de Lérida y Unidad de Medicina
Oncologica, Paliativos y Radioterapia,
Hospital Universitario Arnau de Vilanova,
Lérida.

RAMON M?* NOGUES. Catedratico Biologia
Evolutiva, UAB. Profesor IUSM-URL. Autor
de Dios, creencias y neuronas; Cerebro y
Transcendencia; Sexo, cerebro y género;
entre otros.

MAITE VALLS. Licenciada en Psicologia.
Psicoterapeuta. Master en Psicologia Clinica
y Psicoterapia. Especialista de Orientacion
Educativa. Diplomada en Magisterio.
Diplomada en Teologia.



