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L AMENTALITZACIO
PARENTAL

LA MENTALITZACIO PARENTAL DURANT LA PRIMERA INFANCIA

DURANT LA PRIMERAINFANCIA

INTRODUCCIO

El concepte de mentalitzacié o funcionament reflexiu parental,
sentén com un concepte essencial per a la comprensié del desple-
gament de la parentalitat. Procedent de la teoritzaci6 psicodina-
mica i de l'aferrament, s’han realitzat, durant els ultims 25 anys,
recerques que evidencien troballes amb implicacions claus per a
latenci6 a la primera infancia. En aquest curs es presentara la
Parent Development Interview - Revised (PDI-R) adaptada i va-
lidada al Catala i al Castella, com a eina per a lexploracié de les
representacions parentals. La teoritzaci6 en mentalitzacié parental
i vincle representa una via per a operacionalitzar la capacitat pa-
rental per a subjectivar I'infant i a si mateixos com a pares.

La intervencié per al desenvolupament de la mentalitzacié paren-
tal es considerada delevada potencialitat terapéutica i preventiva.

OBJECTIUS GENERALS

® Comprensi6 del concepte de men-
talitzacié en general i de mentalitzacié
parental.

® Comprensio de la relacid entre la
capacitat de mentalitzaci6 parental
ila vinculacié d’aferrament

@ Identificacié d'indicadors de menta-
litzacid basics per tal de caracteritzar
el model de la ment parental.

@ Identificaci6 destratégies basiques
per a treballar amb pares.

ADRECATA:
Professionals que
treballen en I'ambit de
la clinica a la infancia
(Psicologia Clinica,
Psicologia, Treball
Social, Logopedia,
Psiquiatria, Neurope-
diatria).

PROGRAMA
14 DE MARGC

DOCENT:

Marta Golané - Psicologa especialista en psicologia
clinica. Doctora en Psicologia per la URL. Master en
Psicopatologia Clinica per la FVB. Psicoterapeuta en
atencid Precog al CDIAP FCSD.

METODOLOGIA

@ S’illustra el discurs de la ponent amb vinyetes clini-
ques procedents de la practica de l'atenci6 a la primera
infancia, amb infants i families

@ Es realitza activitat grupal amb els alumnes per a

promoure la comprensié dels conceptes més rellevants.

Treball Social i del Grup de Treball Social de CDIAP.

El concepte de mentalitzaci6 o funcionament reflexiu.

Breu revisi6 historica del concepte de mentalitzacié.

El desenvolupament de la capacitat de mentalitzacié en I'infant.

Conceptes basics de la teoria del vincle daferrament:
Transmissio intergeneracional de laferrament.

21 DE MARG

Avaluaci6 de la capacitat per a mentalitzar:
A. La PDI: Adaptada i validada al Castella i al Catala.

Indicadors basics de mentalitzacié parental:
A. Perfils de mentalitzacié parental.

El treball amb pares basat en la mentalitzacio.

ORGANIZAT PER:

Lloc:

Institut Universitari
de Salut Mental
Fundacié Vidal i
Barraquer

c/Sant Gervasi de
Cassoles 83-90
08022
BARCELONA

Dates:

141 21 de marg
de 2019

Total: 10 hores.

Horari:
09:00hal4:00 h

Preu:

130 € General

110 € Socis ACAP |
membre fundacio
Vidal i Barraquer

Inscripcions limitades

Nombre minim: 10 places.
(L"ACAP es reserva el dret de
cancel.lar el curs si el nombre
d’inscripcions es inferior).
Nombre maxim: 30 places.

http://cursos.acap.cat/cursos/
www.acap.cat
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